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RESUMO

O projeto “Sexualidade e a pessoa com deficiéncia intelectual: proposi¢do do
tema nas escolas” parte de uma experiéncia vivida no Norte do Brasil,
considerando a adolescéncia e a sexualidade. Tem por objetivo produzir um jogo
pedagdgico, como tecnologia assistiva, para desenvolver nas escolas o debate
sobre o tema sexualidade para jovens e adultos com deficiéncia intelectual. O
jogo como interface de comunicacdo em praticas inclusivas que consideram a
ludicidade e alunos jovens e adultos com deficiéncia intelectual age a favor do
contexto educacional, atendendo de maneira dinamica a apresentagdo de um
contetdo descrito no curriculo. Assim, a justificativa desta pesquisa se pauta na
importancia e necessidade de ampliarmos os estudos no campo educacional
acerca de adaptacOes curriculares e propostas pedagdgicas que contemplem o
publico alvo desta pesquisa, considerando o tema sexualidade, a fim de efetivar
reflexdes educacionais que promovam mudancas significativas no que é ofertado
ao aluno jovem e adulto com deficiéncia intelectual, nas escolas. Este estudo
considera a importancia do paradigma de suporte da American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) na defesa da nédo segregacao
e acesso aos suportes, no favorecimento a inclusdo social e oportunidades da
pessoa com deficiéncia intelectual expor seus desejos e necessidades, com vistas
ao pleno desenvolvimento. Os participantes da pesquisa sdo alunos jovens e
adultos com deficiéncia intelectual e professores especialistas em Educacao
Especial de um Centro de Apoio Especializado a Educacao Profissional para
pessoas com deficiéncia intelectual/RJ. Para tanto, elegemos a pesquisa-acao,
uma vez que os sujeitos envolvidos compdem um grupo com objetivos e metas
comuns, com vistas a planejar as formas de transformacdes de suas acdes e das
préaticas institucionais, criando na escola uma cultura de analise das praticas que
séo realizadas. Portanto, a reflexdo sobre o fazer educacional que atenda as
especificidades para inclusdo social do aluno com deficiéncia intelectual torna-se
prerrogativa para o principio de educar na diversidade.

Produto: Jogo Pedagdgico — Sexualidade nas Trilhas da Inclusao

Palavras-chave: Educacao; Sexualidade; Inclusdo; Pessoa com deficiéncia

intelectual.
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ABSTRACT

The "Sex and the person with intellectual disabilities: the me proposition in
schools" comes from na experience in Northe of Brazil, considering adolescence
and sexuality. It aims to develop schools in the debate on the subject sexuality to
young people and adults with intellectual disabilities, from an education al game,
asassistive technology. The game as a communication interface for inclusive
practices that consider the play fulness and young students and adults with
intellectual disabilites acts in favor of the educational context, Suporting
dynamically presenting acontent described in the curriculum.This way, ther
ationale of this research is guide dont heim portance of broaden the studie sin the
educational Field about curricular adaptations and teaching proposals that a
ddress the target audience of this research, considering the theme sexuality,
making effective educational reflections that promote significant change sin what
isofferedto the student young adult with intellectual disabilitie sin schools.This
study considers the Association of American support paradigm on Intellectual and
Developmental Disabilities (AAIDD) importante in defense of desegregation and
Access to the media in favor of social inclusion and individual opportunities with
intellectual disabilities expose their wants and needs, wishing their own
development. The participants are young students and adults with intellectual
disabilities and specialist teachers in Special Education who stud and workata
Support Center Specialist to Professional Education for people with intellectual
disabilities/RJ. We chose the action research, since the subjects involved make up
a group with common goal sand targets, in order to plan form sof transformations
of their actions an dinstitutional practices, creating the cultural analysis of practices
that are carried out in the school. There fore, there flectionon the educational
doing that meets the specifics for social inclusion of students with intellectual
disabilities becomes prerogative to the value of educatingin diversity.

Product: Educational Game

Keywords: Education; Sexuality; Inclusion; Person with intellectual disability

Xl



1. INTRODUCAO

1.1. APRESENTACAO

O estudo a seguir faz parte de uma trajetéria académica iniciada no ano
2001, no curso de Pedagogia, da Universidade do Estado do Pard, a partir do

ingresso no Nucleo de Estudos em Educagédo Cientifica, Ambiental e Praticas
Sociais - Necaps/CCSE/UEPA. Neste espaco de promoc¢ado de pesquisa e

saberes eram promovidas as Jornadas Cientificas de Educacéo. Tais Jornadas
ocorriam internamente, quando alunos de escolas publicas préximas ao
campus eram convidados a participacdo neste projeto de extensdo, bem como
externamente, quando os bolsistas voluntarios e professores do Nucleo se
deslocavam para escolas das periferias e situadas em comunidades ribeirinhas
no entorno de Belém.

A participagdo dos bolsistas/voluntarios nestas Jornadas se dava em
diferentes frentes. Uma das atuacfes que mais despertavam o interesse do
publico alvo, alunos de escolas publicas cursando o segundo segmento do
Ensino Fundamental ou Ensino Meédio, eram as oficinas pedagodgicas
promovidas que versavam sobre diferentes temas. Um fator interessante e que
contribuia substancialmente para a qualidade do trabalho oferecido nas
oficinas, era o fato de bolsistas e voluntarios de diferentes cursos de graduacéao
se unirem na promocédo de um tema, dando-lhe um carater interdisciplinar.

Nesse tocante, pensando ja naquela época em organizar uma oficina
sobre sexualidade, considerando a realidade apresentada, na qual muitas pré-
adolescentes e adolescentes engravidavam, planejamos a oficina
“Adolescéncia e Sexualidade: Encarando prazeres e desafios”. Esta oficina
pedagodgica se desenvolveu sob o olhar atento e fundamentado de trés
integrantes do Nucleo: eu, aluna do curso de Pedagogia, uma aluna do curso
de Formacao de Professores e um aluno do curso de Medicina.

E imprescindivel dizer que as experiéncias vivenciadas a cada
dinamizacdo, em espacos e com publico bem diverso, fundamentaram a
formacéo académica e profissional de cada um dos envolvidos para muito além

do que poderiam supor. Os relatos e ensinamentos contribuiram com a
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constituicdo de novos sujeitos, na certeza de que uma proposta educacional
gue aborde o tema sexualidade, apresentada a partir do ludico, pode orientar
0S jovens a serem 0s agentes transformadores de suas histérias.

Portanto, neste alicerce, a proposta aqui apresentada pretende
desenvolver caminhos para que no contexto educacional inclusivo, com o uso
de um jogo pedagdgico, o tema sexualidade seja desenvolvido junto ao publico
jovem e adulto com deficiéncia intelectual, considerando o paradigma de
suporte da Associacdo Americana de Deficiéncia intelectual e Desenvolvimento
(AAIDD, 2010).

O aluno jovem e adulto com deficiéncia intelectual passa a integrar a
motivacdo para o estudo ha sete anos, quando ingressei via concurso publico
em um Centro de Apoio Especializado a Educacao Profissional para Pessoas
com Deficiéncia Intelectual, no Estado do Rio de Janeiro. Considerando as
escutas e imersa na reformulacdo da proposta pedagodgica da unidade de
ensino, bem como na producéo cientifica acerca de temas voltados a pessoa
com deficiéncia intelectual, surge esta pesquisa.

A partir da criacdo de um recurso, configura-se a hipotese central de
investigacao desta pesquisa, de que a producédo de um jogo pedagodgico sobre
sexualidade atende ao paradigma de suporte, possibilitando as escolas
promoverem discussdes de temas relacionados a sexualidade, efetivando e
ampliando o debate acerca das pré-concepc¢des sobre a tematica.

A incipiéncia de propostas curriculares no campo da sexualidade que
atendam ao desenvolvimento de competéncias e habilidades a serem
alcancadas por jovens e adultos com deficiéncia intelectual pode indicar a
necessidade de ampliacdo do debate e proposicao do tema nas escolas.

Assim, a justificativa da pesquisa se fundamenta na importancia de
ampliarmos os estudos no campo educacional acerca de adaptacfes
curriculares e propostas pedagdgicas que contemplem o publico-alvo desta
pesquisa, considerando o tema sexualidade, efetivando reflexdes educacionais
gue promovam mudancas significativas no que é ofertado ao aluno jovem e
adulto com deficiéncia intelectual, nas escolas. Neste contexto o objetivo
principal deste estudo € produzir um jogo pedagodgico, como tecnologia
assistiva, para desenvolver nas escolas o debate sobre o tema sexualidade

para jovens e adultos com deficiéncia intelectual
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O lécus da pesquisa se concentrara em um Centro de Apoio
Especializado a Educacdo Profissional — RJ. Participaram da pesquisa
professores especialistas em Educacao Especial e alunos jovens e adultos com
deficiéncia intelectual. Formamos grupos de discusséo focal com a participacao
dos sujeitos, elencando as necessidades e prioridades emanadas do cotidiano
da sala de aula no fazer educacional a respeito do tema sexualidade. Para isto,
os envolvidos participaram de dinamizagcbes com uso de um método de
proposicdo e resolucdo de situagcdes-problema, produzido como recurso de
tecnologia assistiva de baixo custo. Posteriormente a aplicacdo deste recurso,
disparador dos grupos focais, os discursos foram revisados permitindo que a
partir dos dados levantados, partissemos para a analise e posterior producao
final do jogo pedagdgico, produto a ser compartilhado com a sociedade.

Para tanto, esta pesquisa se dividird em quatro subitens, assim descritos:
1) Formacéo de professores, curriculo e incluséo; 2) A pessoa jovem e adulta
com deficiéncia intelectual e sexualidade; 3)O paradigma de suporte da AAIDD

e 4) O jogo na escola: interface de comunicacgéo.
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1.2 REVISAO DA LITERATURA

1.2.1 Formacéo de professores, curriculo e incluséo

Ao longo dos anos, o campo de estudos voltado a formacdo de
professores tem se constituido no debate propositivo em busca de uma
educacdo publica, de qualidade, que atenda a diversidade do todos que
compde a escola.

Segundo Vitaliano (2010), duas concepcdes descrevem o professor do
século XXI: a que o compreende como técnico-especialista comprometido em
dominar e aplicar o conhecimento cientifico para dar conta da pratica docente;
e a que o considera um profissional autbnomo, reflexivo, capaz de tomar
decisbes e de criar, durante seu préprio agir, diversas possibilidades
pedagogicas para atender as necessidades que emergem do cotidiano escolar.

Nesse sentido, esta pesquisa se coloca em consonancia com este
professor que cria durante seu préprio agir, na medida em que compreende
que teoria e pratica sdo fatores indissociaveis ao contexto educacional®. No
gue se refere a escolarizacdo de um aluno com deficiéncia intelectual, cabe ao
professor, em um contexto inclusivo, compreender a necessidade de prover
adaptacdes curriculares que contemplem acesso ao curriculo, como fator
fundamental ao processo de ensino-aprendizagem, pois sera nha compreensao
dos conhecimentos prévios, experiéncias vividas, necessidades e duvidas,
considerando a interacdo com objetos, meio fisico e pessoas?, que se dara a

experimentacdo de mundo para este aluno.

1 Acredita-se que se faz necessaria a superagao da concepgao de que “na pratica, a teoria é
outra”. Essa falsa afirmagéo se assenta na ideia de que a teoria s6 possui valor se conseguir
dar respostas imediatas a realidade social. Nesta medida, compreende-se que a pratica “nao é
mera atividade irrefletida, reiterativa, traducdo do (certo) automatismo tipico das experiéncias
cotidianas dos individuos, modos de os mesmos operarem rotineiramente as tarefas simples da
vida” (FORTI e GUERRA, 2011, p. 7, grifos das autoras). A préatica ndo pode por si s6 gerar 0
saber tedrico, pois a esséncia da realidade se pauta no conhecimento dado pela teoria. Logo,
“a teoria ndo se gesta, ndo brota da pratica, mas da apurada reflexdo sobre ela. Tampouco, se

pode dizer que a teoria produz transformagdes praticas” (FORTI e GUERRA, 2011, p. 16). O

que ela transforma “[...] so as ideias, as consciéncias, as percepgdes e as concepcdes — ou
seja, elementos necessarios e que também sao parte da realidade” (FORTI e GUERRA, 2011,
p- 19).

Para Fernandes (1999) a teoria do conhecimento sdciointeracionista de Vigotsky defende
gue a pessoa com deficiéncia constréi conhecimentos e se apropria das concepg¢des de mundo
em situacdes de interagdo social.
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Tais adaptacdes, segundo Fernandes e Orrico (2012) se constituem em
ofertar suporte, meios de acessibilidade, adaptacdes, modificacdes ou apoios.
Esta assertiva considera as condi¢cdes necesséarias ao aprender, prevendo e
provendo no contexto escolar 0s recursos, instrumentos e estratégias exigidas
para o processo de ensino-aprendizagem de um aluno com deficiéncia
intelectual.

No que se refere a prover ao aluno com deficiéncia intelectual meios de
apropriar-se dos conteudos propostos no curriculo escolar, Fernandes e Orrico
(2012) defendem que na atualidade, a auséncia de acessibilidade submete os
socialmente excluidos a exclusdao pela argumentacdo do isolamento do
discurso de ndo se saber lidar com a diferenca, ou a de que néo existe
tecnologia apropriada. Tal discurso, ainda a ser superado no cotidiano escolar,
colabora substancialmente com o ndo reconhecimento do outro como sujeito,
gue deve ser participe do processo de ensino-aprendizagem.

Segundo o Comité de Ajudas Técnicas (2009), a Tecnologia Assistiva &
uma area do conhecimento, com caracteristica interdisciplinar, que engloba
produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que
objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participacéo, de
pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, com vistas a
autonomia, independéncia, qualidade de vida e incluséo social. Visa, portanto,
garantir a inclusdo ao aluno em situacdo de deficiéncia, ampliando suas
possibilidades de aprendizado e acesso ao curriculo escolar, componente
fundamental para esta pesquisa.

Considerando a premissa de que os alunos jovens e adultos com
deficiéncia intelectual tém direito aos saberes promovidos na escola,
entendemos que o curriculo define o caminho desta escola, permitindo aos
seus segmentos construirem estratégias que possibilitem a (re)construcédo da
escola como instrumento de valorizacdo do ser social, com vistas ao pleno
exercicio da cidadania.

Na escola l6cus da pesquisa, a construcdo do curriculo tem envolvido
professores, instrutores, pesquisadores, responsaveis e o aluno, por meio de
uma metodologia a partir do reconhecimento do outro, utiliza o ensino
individualizado com vista ao preparo por exceléncia do individuo no campo

educacional e profissional, com metas alinhavadas ao curriculo escolar a partir
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da proposta de Chagas e Pacheco (2014), com a implementacdo do Programa
Curricular de Transicdo para o Mundo do Trabalho (TMT) e Programa de
Autogerenciamento. Ambos objetivando o desenvolvimento de competéncias
académicas, sociais e praticas, e ainda do senso de autonomia,
autogerenciamento e autodefensoria para o processo de transicdo para vida
adulta e incluséo laboral.

O Programa Curricular de Transicdo para o Mundo do Trabalho (TMT)
surgiu nesta escola a partir da necessidade de adaptacdes curriculares que
contemplassem a realidade educacional/laboral do aluno desta Instituicdo de
Ensino. As areas do conhecimento no curriculo do Programa de Transicéo para
0 Mundo do Trabalho contemplam: aperfeicoamento profissional, considerando
aspectos a serem melhorados; estudo do calculo e da linguagem tendo em
vista 0 mundo do trabalho; programa de capacitacado cognitiva que atende aos
aspectos de memdria, concentracdo e atencao; tutoria, que tem como eixo
pedagodgico a discussdo sobre imagem pessoal, habilidade social e
responsabilidade laboral; programa de condicionamento fisico que através da
pratica esportiva de alto rendimento prevé a inclusdo da pessoa com
deficiéncia no esporte.

Portanto, trata-se de uma proposta curricular inclusiva, prevista pela Lei n°
11.741/2008, que trata da Educacdo Profissional com vistas a insercdo de

cursos profissionais, em conformidade com a Deliberacao n° 291/04, art. 18:

As escolas e/ou instituicdbes das redes regulares de Educacgéo
Profissional, publicas e privadas, devem atender alunos que
apresentem necessidades educacionais especiais, mediante a
promocdo das condi¢cbes de acessibilidade, a capacitacdo de
recursos humanos, a flexibilizacdo e adaptacdo do curriculo e o
encaminhamento para o trabalho, contando, para tal, com a
colaboragéo dos setores responsaveis pela Educacao Especial e pela
Educacgéo Profissional das respectivas Secretarias (Deliberacdo n°
291/04 , art. 18).

Isso, ainda, objetivando atender ao processo de transi¢cdo da vida escolar
para a vida adulta do aluno com deficiéncia, como recomenda a Declaracédo de
Salamanca (BRASIL, 1994) e em consonancia com o Decreto 7611 (BRASIL,

2011), que afirma que deve haver a adocdo de estratégias de apoio
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individualizado para o desenvolvimento académico e social, seguindo a meta

de incluséo plena. Porém, é preciso destacar que:

Todo projeto supfe rupturas com 0 presente e promessas para 0
futuro. Projetar significa tentar quebrar um estado confortavel para
arriscar-se, atravessar um periodo de instabilidade e buscar uma
nova estabilidade em funcdo da promessa que cada projeto contém
de estado melhor do que o presente. Um projeto educativo pode ser
tomado como promessa frente a determinadas rupturas. As
promessas tornam visiveis 0s campos de acdo possiveis,
comprometendo seus atores e autores. (GADOTTI, 2000, p.38)

Luckesi (1990) diz que cabe ao educador se questionar permanentemente
sobre o objetivo de seu trabalho, sobre os sujeitos de sua prética, sobre o
sentido dos procedimentos que utiliza, sobre 0 que é conhecimento, sua
efetividade, seus métodos, conteudos e tantos outros objetos que estao
comprometidos com sua pratica. A partir desta analise, cabe aos sujeitos que
estdo na escola a reflexdo radical sobre a realidade educacional, com vistas a
execucao de uma proposta curricular de acao coletiva.

A construcdo coletiva de uma proposta pedagdgica sempre representa
um grande desafio. Também se constitui em uma decisdo politica das mais
relevantes, pois assumir a defesa de que a pessoa com deficiéncia intelectual
viva plenamente o exercicio de cidadania, levando em conta acdes
educacionais norteadas pelos principios da convivéncia e da responsabilidade
diante das atitudes, € transitar por um caminho complexo, ainda pouco
explorado, em busca de alternativas que posicione a sociedade a buscar novos
paradigmas diante da formacdo de um sujeito-aluno(a) consciente, critico(a) e
autbnomo(a).

Segundo Maia (2010), é visivel que os cursos de formacdo em
licenciaturas e Pedagogia desconsideram ou minimizam o tema da sexualidade
e da educacao sexual em seu curriculo formador. Diante disto, é imprescindivel
gue a educacéao, e neste caso mais especificamente a Educacdo Especial, se
atente para a necessidade de formacdo académica do professor, inicial e
continuada, inserindo em suas propostas curriculares programas de educacao
sexual, uma vez gue havera o encontro dentro dos muros das escolas com um

publico jovem e adulto cheio de davidas e expectativas.
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Afirma a autora que “se a educagao nao ocorre por meio de uma continua
reflexdo e se ndo desenvolve a autocritica, oferecem condi¢cbes que favorecem
o preconceito” (MAIA, 2010, p. 27), ao abordar as dificuldades encontradas por
professores na proposicdo do tema sexualidade, considerando seus

desconhecimentos e, ainda, preconceitos fundamentados em valores pessoais.

Os trabalhos de orientagcdo em sexualidade nas escolas ainda séo
escassos e, quando existem, muitas vezes, priorizam o0s aspectos
bioldgicos e preventivos, o ensino sobre os aparelhos reprodutores,
as diferencas fisicas dos géneros, gravidez, doencas sexualmente
transmissiveis e métodos anticoncepcionais, explorando a
sexualidade natural, desconsiderando a problematizacdo necessaria
sobre as constitui¢cdes historicas da sexualidade. (MAIA, 2010, p. 26)

Assim, a educacdo em uma perspectiva dialética, esta relacionada ao
processo de transformacao social, adquirindo uma dimenséo politica. Pensar
sobre o0 espaco de construcao de representacdes e identidades que € a escola,
o curriculo, implica pensar, também, sobre o papel do educador e educando no
processo educacional e social. A representacdo construida em torno do aluno
jovem e adulto com deficiéncia intelectual, neste estudo, busca apresentar um
recurso pedagogico que atenda o conteudo curricular sobre sexualidade
humana para que este aluno possa desenvolver habilidades e competéncias

que o torne agente de sua emancipacao.

1.2.2 A pessoajovem e adulta com deficiéncia intelectual e sexualidade

A Deficiéncia Intelectual, segundo a Associacdo Americana de Deficiéncia
Intelectual e Desenvolvimento - AAIDD (2010), caracteriza-se por um
funcionamento intelectual inferior a média (QI), associado a limitacdes
adaptativas em pelo menos duas éareas de habilidades (comunicacao,
autocuidado, vida no lar, adaptacao social, salde e seguranca, uso de recursos
da comunidade, determinacdo, funcdes académicas, lazer e trabalho), que
ocorrem antes dos 18 anos de idade.

Ao considerarmos as especificidades no desenvolvimento de uma pessoa
com deficiéncia intelectual, uma referéncia fundamental encontra-se nas

contribui¢cdes de Vygotsky (1993) quando este autor, em sua abordagem socio-

21


http://www.aaidd.org/

histérica, concebe o desenvolvimento do ser humano considerando aspectos
biolégicos, intrinsecos ao individuo, conjuntamente aos aspectos circundantes
do meio social, no qual o individuo esté inserido, relacionando-se e interagindo.

Neste entendimento, a escola l6cus da pesquisa, que € um centro de
apoio especializado em educacgao profissional para pessoas jovens e adultas
com deficiéncia intelectual, propde em seu Projeto Politico Pedagdgico uma
proposta educacional de carater propositivo, pois define concepcdes e
principios que enfatizam a convivéncia e a aprendizagem na diversidade como
melhor forma para a constru¢do do conhecimento, promoc¢ao da cidadania e
afirmacao da democracia social.

Ainda na incessante busca de atender as especificidades do aluno com
deficiéncia intelectual, tendo em vista o processo educacional, a inclusao
social, a profissionalizacdo e inclusdo laboral, tem no fazer pedagdgico o
sujeito como centro do processo, na busca de que o mesmo desenvolva
habilidades e competéncias na transicdo para vida adulta, mundo do trabalho,
autogerenciamento e autodefensoria. Com isto, o0 tema sexualidade
inevitavelmente perpassa a vivéncia deste curriculo, precisando ser melhor
explorado.

Cabe na perspectiva deste estudo a investigacdo a partir de situagoes-
problemas com temas ligados a sexualidade, conhecer as opinides, 0s
conhecimentos prévios, atitudes, experiéncias, sentimentos, duavidas,
necessidades, etc. de jovens e adultos com deficiéncia intelectual. As tematicas
foram tratadas de forma abrangente, priorizando a busca pelas unidades de
significado na fala dos sujeitos, afinal a interacéo e a socializacédo sao fatores

gue alicercam a incluséao.

As expressdes da sexualidade sdo multiplas e variadas tanto para
deficientes como para ndo-deficientes [...] € importante lembrar que
em diferentes momentos da vida dificuldades e facilidades véo
ocorrer em maior ou menor grau para todos. Entre as pessoas com
deficiéncia 0 mesmo acontece e seria injusto generalizar, rotular e
estigmatizar quem € a pessoa com deficiéncia — seus potenciais e
seus limites — em funcao de rétulos sem considerar o contexto social,
econdmico, educacional em que 0 sujeito se desenvolve e sem
considerar a diversidade entre as pessoas com deficiéncias (MAIA e
RIBEIRO, 2010, p. 160)
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Sendo assim, a despeito do tema sexualidade humana como proposta
curricular para alunos jovens e adultos com deficiéncia intelectual, Saviani
(2007) afirma que a educacdo refere-se a producdo do saber, de ideias,
conceitos, valores, habitos e atitudes. Portanto, a educacdo é a base para
humanizacdo dos individuos e a escola € lugar de construcdo de
conhecimentos e superacao de crencas que interferem na maneira como as

pessoas com deficiéncia intelectual sdo vistas em relagédo a sexualidade.

Para Chaui®, Guimardes® e Nunes® (1985; 1995; 1987 apud MAIA e
ARANHA, 2005, p. 103) entende-se por sexualidade; [...] um conjunto
de concepcdes e valores que envolvem a intencionalidade humana e
a expressao afetiva de cunho social e historico. A sexualidade
envolve, entdo, uma amplitude de condutas humanas, para além de
sua genitalidade e ndo deve ser entendida, exclusivamente, como
sinbnimo de sexo, relacdo sexual, orgasmo, 6rgdos sexuais, mas sim,
na sua dimensdo ampla e cultural que abrange diferentes aspectos
como o amor, relacionamentos afetivos e sexuais, a sensualidade, o
erotismo e o prazer, a expressao da identidade e dos papéis sexuais.

Ao analisarmos o curriculo escolar na proposicdo do tema educacéo
sexual é possivel identificar que este abarca discussfes sobre os aspectos
biolégicos do corpo humano, sem enfatizar a sexualidade. A partir dos estudos®
de Lipp (1986); Ribeiro e Maia (2010); Deslandes e Bastos (2005); Oliveira e
Maio (2011); Silva e Maia (2013); Leme e Cruz (2008); Maia e Marques (2013)
e Pinheiro (2004), entre outros, percebemos que ainda ha muitos mitos em
relacdo a sexualidade da pessoa com deficiéncia intelectual e que, portanto, é
fundamental que o tema seja proposto nas escolas em espacos de discusséo
gue abordem temas como relacionamento (namoro, casamento, unido, etc.),
autocuidado, desafios e responsabilidades na vida adulta, métodos
contraceptivos, partes genitais do corpo feminino e masculino, puberdade,

abuso sexual, relacdo sexual, mitos, entre outros.

> CHAUI, M. Repressdo sexual: essa nossa (des)conhecida. S&o Paulo: Brasiliense, 1985.
Apud MAIA; ARANHA, 2005, p.103.

* GUIMARAES, |. Educacdo sexual na escola: mito e realidade. Campinas: Mercado das
Letras, 1995. Apud MAIA; ARANHA, 2005, p.103.

> NUNES, C. A. Desvendando a sexualidade. Campinas: Papirus, 1987. Apud MAIA; ARANHA,
2005, p.103.

® Os estudos dos referidos autores serviram de base teérica para o desenvolvimento desta
pesquisa, na medida em que estes objetivam pesquisar o tema sexualidade e pessoa com
deficiéncia.
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Maia e Ribeiro (2010) categorizam 0s mitos que costumam estigmatizar

as pessoas com deficiéncia, mitos estes forjados a partir de uma viséo

preconceituosa e limitante acerca da sexualidade, ainda mais dura diante da

deficiéncia intelectual. Entre os mitos mencionados pelas autoras supracitadas,

encontramos:

Mito 1: pessoas com deficiéncia sdo assexuadas: ndo tém sentimentos,
pensamentos e necessidades sexuais;

Mito 2: pessoas com deficiéncia sao hiperssexuadas: seus desejos séo
incontrolaveis e exacerbados;

Mito 3: a expressao sexual explicita para quem tem deficiéncia € uma
perversao;

Mito 4: pessoas com deficiéncia sdo pouco atraentes, indesejaveis e
incapazes de conquistar um parceiro amoroso e manter um vinculo
estavel de relacionamento amoroso e sexual;

Mito 5: pessoas com deficiéncia ndo conseguem usufruir o sexo normal
gue é espontaneo e envolve a penetracdo seguida de orgasmo, por isso,
sdo pessoas que tém sempre disfuncdes sexuais ao desejo, a excitacédo
e ao orgasmo e;

Mito 6: a reproducdo para pessoas com deficiéncia € sempre
problematica porque séo estéreis, geram filhos com deficiéncia e ou ndo
tém condicdes de cuidar deles.

Estes mitos se fundamentam em um olhar de desconhecimento e,

muitas vezes, de preconceito, refletidos na maneira como a sociedade, de uma

forma geral, percebe a sexualidade da pessoa com deficiéncia e, no caso deste

estudo, da pessoa jovem e adulta com deficiéncia intelectual. Assim,

Segundo Silva’ (2006, p. 425, apud MAIA e RIBEIRO, 2010, p. 163),
0 preconceito materializa um mecanismo de defesa diante do
encontro entre as pessoas quando um é ameaga ao outro por ser
algo novo, diferente e temeroso e em decorréncia disso temos a
propensdo a generalizar utilizando estereétipos sobre as possiveis
problematiza¢des que “séo simplificacdes que respondem a demanda
imediata do pensamento, valendo-se de contetdos e juizos de valor
incorporados, conforme a condigdo e posi¢ao hierarquica social”.

’SILVA, Luciene. O estranhamento causado pela deficiéncia: preconceito e experiéncia. In:
Revista Brasileira de Educacéo, Rio de Janeiro, v.11, n.33, p. 424-561, 2006. Apud MAIA e
RIBEIRO, 2010, p. 163.
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Essa pesquisa preconiza que a pessoa com deficiéncia intelectual é
capaz de elaborar conceitos acerca do tema sexualidade a partir de suas
vivéncias, sentimentos e necessidades, permitindo a sociedade eliminar a
concepcao de negacgédo ou repressdo em relacdo a sexualidade da pessoa com
deficiéncia intelectual, fato que sempre estigmatizou e inferiorizou esta
populacéo a partir de mitos e crencas infantilizantes ou exageradas. Cabera ao
professor nas escolas prever adequacgdes e uso de recursos na apresentacao
do tema sexualidade, considerando o aluno com deficiéncia intelectual sujeito

capaz de refletir e opinar sobre sua sexualidade.

1.2.3 O paradigma de suporte da Associagcdo Americana de Deficiéncia

Intelectual e de Desenvolvimento

O estudo encontra-se em consonancia com os objetivos delineados pela
Associacdo Americana de Deficiéncia Intelectual e de Desenvolvimento
(AAIDD, 2010), principalmente quando esta expressa a necessidade de se
promover o desenvolvimento de uma sociedade que inclua integralmente
pessoas com deficiéncia intelectual, garantindo todos os direitos humanos,
igualdade, dignidade individual, escolha e respeito.

Para Fernandes (2010), h4 destaque ao atual paradigma da AAIDD
(2010) em relacdo as praticas clinicas e pedagogicas dispensadas a pessoa
com deficiéncia intelectual por abordar aspectos para além da defasagem
cognitiva, a partir de consideracbes acerca das capacidades, habilidades
funcionais e suportes oferecidos como promotores do desenvolvimento destas
pessoas. A AAIDD apresenta a escala de intensidade de suportes (SIS),
considerando as necessidades individualizadas dos sujeitos com deficiéncia
intelectual.

De acordo com a AAIDD (2010), a escala SIS mede a necessidade de
suporte ao individuo, a fim de identificar e descrever os tipos de suporte e a
intensidade em que serdo utilizados. Considera, portanto, um planejamento
individualizado em diferentes areas de atuacdo do sujeito, inclusive a
educacional.

Assim, a partir do paradigma de suporte, fundamentado nos estudos da

Associagdo Americana de Deficiéncia intelectual e Desenvolvimento (AAIDD,
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2010) e tendo como foco jovens e adultos com deficiéncia intelectual,
preconiza-se que cabe a sociedade oferecer as pessoas com deficiéncia
intelectual garantias de servicos em diversas areas, inclusive fisica, social e
educacional, independentemente do nivel de comprometimento do individuo,
oportunizando a todos, independente de habilidades ou limitagdes intelectuais,
participagdo em atividades e experiéncias que fazem parte da vida, a cada
fase/idade, entre as quais temas relacionados a sexualidade humana.

No que se refere ao campo educacional, a AAIDD (2010) defende o uso
da Escala de Intensidade de Suporte — SIS na escola por esta ser uma
ferramenta que ndo se baseia no déficit da pessoa, e sim em quais suportes
deverdo ser planejados, e em qual medida serdo aplicados, considerando
atividades académicas, de vida diaria, aspiracdes e plano de transicao,
tracados previamente dentro dos objetivos para cada sujeito.

Em sua atual versédo para adultos, traz 85 itens de avaliacdo das areas
médica, comportamental e de vida, e é aplicavel a alunos com idade acima de
16 anos, avaliando areas da vida no lar, vida comunitaria, aprendizagem ao
longo da vida, emprego, saude e seguranca e atividades sociais. Todos 0s
itens da Escala sdo classificados por frequéncia, tipo e duracdo do suporte
necessario, de forma que a ferramenta identifica exatamente quais apoios sao
necessarios diariamente para permitr que a pessoa viva 0 mais
independentemente possivel. Esta escala encontra-se em validacao no Brasil.

As dimensdes de suporte ou apoio, segundo a AAIDD (2010) sé&o
divididas em cinco areas, a saber: 1) Habilidades Intelectuais — refletindo a
capacidade para compreender o ambiente e reagir a ele adequadamente. 2)
Habilidade Adaptativa — que engloba competéncias ligadas a habilidades
conceituais (linguagem receptiva e expressiva, letramento e escrita,
numeracao, uso do dinheiro, autonomia e independéncia, etc.); habilidades
sociais (interpessoais, responsabilidade social, observancia de regras e leis,

cautela, solucdo de problemas, entre outras); habilidades préaticas (autocuidado

— alimentacdo, higiene corporal, deslocamentos, habilidades ocupacionais, uso
de transporte coletivo, uso assertivo do telefone, entre outras). 3) Saude —
referindo-se ao estado de bem estar fisico, mental e social. 4) Participacdo — se
refere ao desempenho da pessoa nos dominios da vida social, papel que

desempenha na comunidade, interagcdes na vida familiar, no trabalho, na
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educacao, no lazer, etc. 5) Contexto — Envolvendo pelo menos trés niveis:
espaco social imediato (familia e cuidadores), vizinhanca, comunidade, escola;
servicos de apoio; e influéncias culturais, sociopoliticas e societais mais ampla.
As influéncias contextuais sao significativas, pois costumam determinar o que a
pessoa faz, onde faz, com quem faz e quando faz. O contexto implica, assim,
as multiplas e interrelacionais condi¢cdes nas quais a pessoa com deficiéncia
intelectual vive seu cotidiano.

Ainda de acordo com a AAIDD (2010) a intensidade de apoio pode ser
classificada como: Apoio Intermitente — demanda circunstancial feita pelo
sujeito, oferecido episdédica ou momentaneamente, em geral durante fase de
transicdo. Apoio limitado — solicitado por tempo limitado, com temporalidade
delimitada. Apoio continuo — ha regularidade de apoio (diario, semanal,
mensal) necessario em um ou mais ambientes, aplicando-se o atendimento
educacional seja em domicilio, itinerante, sala de recurso; Apoio pervasivo —
apoio caracterizado por constancia e alta intensidade, em todos os ambientes e
areas, podendo incluir medidas de manutengao da propria vida.

Tanto as dimensdes de suporte ou apoio, quanto a intensidade em que
ocorre, estdo diretamente relacionadas a promocéao da funcionalidade humana
e inclusdo. Estudos como os de Aranha (2001) analisam que o paradigma de
suporte® defende a ndo segregacdo, favorecendo a inclusdo social e
oportunizando a pessoa com deficiéncia expor seus desejos e necessidades.

Assim dimensionadas, destacamos a proposta curricular e o papel do
professor como de fundamental importancia, pois neste estudo, partindo da
analise dos discursos dos sujeitos envolvidos na pesquisa, com observacédo do
cotidiano da sala de aula e escola, propéem-se a producdo de um jogo
pedagodgico que aborde o tema da sexualidade humana, com confeccéo e uso
de recursos que atendam as competéncias a serem alcancadas pelos alunos.

Ao realizar a revisao literaria, Carvalho (2000); Aranha (2001); Glat (2007;
2004 e 1992); Vitaliano (2010); Pletsch (2009 e 2012); Fernandes e Orrico

® De acordo com Aranha (2001) no paradigma de suportes se contextualiza a ideia da inclus&o
por prever intervengfes decisivas e incisivas no processo de desenvolvimento do sujeito e no
processo de reajuste da realidade social. Tem por objetivo primordial e de curto prazo, a
intervencdo junto as diferentes instancias que contextualizam a vida do sujeito na comunidade,
promovendo os ajustes (fisicos, materiais, humanos, sociais, legais, etc..) que se mostrem
necessarios para que a pessoa com deficiéncia possa imediatamente adquirir condi¢cdes de
acesso ao espaco comum da vida na sociedade.
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(2012); Fernandes (1999 e 2010); Fernandes e Corréa (2008); Garcia (2012);
Maia (2010) e Rodrigues (2011) constata-se que o propdsito de assegurar
plenamente os direitos das pessoas com deficiéncia caminha lentamente, pois,
ainda que tenhamos amparo legal, nem sempre 0s mesmos séo providos.
Logo, os argumentos de culpabilizag&o individual, que recaem tanto sobre
a escola, o professor e a familia, tanto quanto sobre o aluno em situacao de
deficiéncia, se tornam verdadeiros entraves para o desenvolvimento de
potencialidades e habilidades, colaborando com a né&o transformacédo da
realidade educacional e, por conseguinte, social, dos sujeitos envolvidos no

contexto escolar.

1.2.4 O jogo na escola: interface de comunicacao

“Vi terras da minha terra. Por outras terras andei. Mas o que ficou
marcado no meu olhar fatigado, foram terras que inventei...” - Manuel
Bandeira®.

Estudos na educacdo ja discorrem sobre o fato de que
reconhecidamente jogos sao recursos que oportunizam ao aluno o
desenvolvimento de competéncias e habilidades, estimulando as mdultiplas
inteligéncias, o estimulo a curiosidade, melhorando a concentracéo e atencao,
a autonomia e a autoconfianga, entre outros aspectos.

No contexto educacional inclusivo, quando o professor apresenta um
conteudo e opta por promover adequacdes com uso de recursos que
apresentem o novo conhecimento a partir de jogos, permite que o estudante
vivencie o conhecimento a partir de uma maior interacdo com o conteudo e
com os demais colegas de sala de aula.

O jogo como interface de comunicacdo em praticas inclusivas que
consideram a ludicidade e alunos jovens e adultos com deficiéncia intelectual,

esta para além de seu uso na vida cotidiana uma vez que:

Em seu sentido primeiro, vida cotidiana diz respeito as coisas que
ocorrem na sucesséo de todos os dias. Refere-se, portanto, ao que €
habitual, corriqueiro, comum. Talvez, por isso, se construam algumas

° ROSENBAUN Yudith. Manoel Bandeira: uma poesia da auséncia. 2 ed. — Sdo Paulo: Editora

da universidade de Sao Paulo, 2002, p.138.
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vezes em torno dela associacbes com aspectos de pouca ou
nenhuma importancia, inscrito no que é banal, pura trivialidade. Algo
semelhante parece acontecer com as praticas ludicas, ndo raro
encaradas como contraponto de seriedade, reino de tudo que € indtil,
improdutivo, vazio. Coisas para entreter quem ndo tem mais o0 que
fazer (BRUNHS, 1997, p.11).

A partir desta andlise, em contrapartida, neste estudo o ludico age a
favor do contexto educacional, atendendo de maneira dinamica a apresentacao
de um conteudo descrito no curriculo. Tal adaptacdo exige do professor
profundo conhecimento e planejamento na execucdo da proposta de atividade
ludica objetivando construir um ambiente de aprendizagem com colaboracéo e
cooperacao.

Para Vygotsky (1991), o fazer educacional que desperta e internaliza
nos alunos processos internos de aquisicdo do conhecimento, acaba por
promover o desenvolvimento independente do educando. No encontro entre o
ser/fazer do professor e o ser/conhecer do aluno, em uma proposta didatica
pautada na ludicidade, se estabelece a reinvencdo do fazer educacional
pautado em praticas inclusivas que atendam as especificidades do aluno jovem
e adulto com deficiéncia intelectual a partir de uma experiéncia compartilhada.

Com isto, uma estratégia educacional que se utiliza de recursos que
permitem modificar a tradicional sala de aula em uma concepc¢ao que explora
0s conteudos a partir da dinamizacdo de um jogo pode se configurar em um
novo modo/espaco de estimulo ao aprendizado dentro dos que se tém nas

escolas. Pode-se afirmar que:

O ludico e a ludicidade sé serdo compreendidos no seu acontecer. O
ludico se parece a uma sinfonia: ela precisa ser executada para ser
vivida. Nado é uma idéia intelectualizada que nos da a compreenséo
da sinfonia. Ela ndo foi criada para se tornar conceito, mas para ser
vivenciada mediante sua execucdo. O ato ludico coloca-se na mesma
esteira e, ainda, com uma grande diferenca. Ele ndo precisa de
partitura. Cada ato lidico é novo e original, jamais repetido (SANTIN,
1994, p.87).

O ludico e o criativo sdo elementos indispensaveis a constituicdo da vida
humana, “que conduzem o viver para formas mais plenas de realizagdao, do
homem como sujeito, ser Unico, singular, mas que prescinde dos outros

homens para se realizar, como ser social e cultural” (BARTHOLO, 2001, p.92).
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O jogo como interface de comunicacdo em praticas inclusivas proposto
nesta pesquisa, pretende considerar a ludicidade, a aprendizagem, o pensar e
as experiéncias trazidas pelos sujeitos colaboradores. Sera composto por um
tabuleiro com figuras e numeros; pebes; dado; e cartas com as figuras
encontradas no tabuleiro, que trardo em seu conteddo temas relacionados a
sexualidade elencados nos grupos focais.

Importante destacar que o carater ativo do sujeito na dinamizacdo do
jogo recaird no fato das figuras que compdem o tabuleiro/cartas interagirem
com os participantes uma vez que indicam bdnus (ex: avancar duas casas),
onus (ex: ficar uma rodada sem jogar) e o que chamo de “Fique de olho”, que
se expressa em uma figura que apresenta uma informacao relevante sobre o
tema; e sua metodologia de desenvolvimento e aplicacdo se dara em forma de
trilha. Assim, trata-se de um jogo de uso coletivo, desenvolvido para ser
mediado por professores em sala de aula, considerando o aluno jovem e adulto
com deficiéncia intelectual.

E diante de situacbes de interacdo e comunicacdo promovidas no
contexto da sala de aula, destaca-se a figura do professor que ao investir em
uma proposta pedagdgica ludica, com uso de um jogo, para jovens e adultos
com deficiéncia intelectual na proposicdo do tema sexualidade, tende a
despertar o interesse dos sujeitos, uma vez que o0 ato de jogar promove 0O
pensar, imaginar, interpretar e criar.

O lddico é um fator fundamental, pois de forma leve, prazerosa e
significativa, promove o ensinamento, bem como a possibilidade dos alunos
ouvirem sobre temas importantissimos para suas vidas, que muitas vezes
nunca foram discutidos. Estes fatores contribuem para a construcdo da
autonomia, analise critica e tomada de decisdo. Configurando-se o0 jogo como
fonte importante de aprendizado sistematizado e significativo, uma vez que o
aprendizado se efetiva na interacdo entre os sujeitos.

Assim, esta proposta de estudo sobre sexualidade e a pessoa jovem e
adulta com deficiéncia intelectual pautada em atividades ludicas, busca se
inserir como diferencial na educacdo, especialmente na reformulacdo e
vivencia de um curriculo que promova o aprendizado, a partir do
reconhecimento do direito legitimo de todo ser humano a conhecer-se,

intensificando seus significados sociais para o avango das experiéncias.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Produzir um jogo pedagdgico a fim de desenvolver nas escolas o debate sobre

o tema sexualidade para jovens e adultos com deficiéncia intelectual.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Levantar bibliografias acerca do tema.

Promover a partir da dinamizacéo de grupos focais a discussao de temas sobre
sexualidade com participacdo de alunos jovens e adultos com deficiéncia

intelectual e professores especialistas em Educacao Especial.

Identificar os temas relacionados a sexualidade que serdo tratados no jogo

pedagogico.

Confeccionar um manual de uso do jogo.
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3. MATERIAIS E METODOS

O proposito maior desta pesquisa € produzir um jogo pedagdgico sobre
sexualidade e a pessoa jovem e adulta com DI, desenvolvendo nas escolas
estudos sobre o tema. Entendendo para isto que a escola € local de
investimento e participacdo efetiva dos sujeitos nela inseridos, considerando os
aspectos afetivos e cognitivos das relacbes humanas.

Com este objetivo discutimos, no contexto educacional, o tema
sexualidade com participagcdo de professores especialistas em Educacao
Especial e alunos jovens e adultos com deficiéncia intelectual, buscando
identificar nos grupos focais os temas relacionados a sexualidade. A partir
disto, foi produzido um jogo pedagodgico sobre o tema sexualidade e a pessoa
jovem e adulta com deficiéncia intelectual que servira como recurso na
proposicdo do tema nas escolas.

Assim, configuramos o problema: A incipiéncia de propostas curriculares
no campo da sexualidade que atendam ao desenvolvimento de competéncias e
habilidades a serem alcancadas por jovens e adultos com deficiéncia
intelectual pode indicar a necessidade de ampliacéo do debate e proposicéao do
tema nas escolas.

A investigacdo do problema acima foi tratada nesta pesquisa com a
participacdo dos envolvidos em grupos focais dinamizados a partir de
situacOes-problemas sobre os assuntos: Sexualidade, sexo e relacdo sexual;
Seguranca Pessoal; Namoro; Inibicdo Social — “Freio Social”; Vida Adulta e o

corpo; Afeto e Relacdes Interpessoais.

3.1 SUJEITOS

Participaram do estudo 4 professores Especialistas em Educacéo

IlO

Especial™ e 15 alunos com deficiéncia intelectual, de ambos os sexos, do

Centro de Apoio Especializado a Educacédo Profissional Favo de Mel, da

° Durante a proposicdo dos grupos focais ocorreram greves e situacdes de licencas

envolvendo algumas professoras especialistas em Educacdo Especial participantes da
pesquisa.
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Fundacdo de Apoio a Escola Técnica do Estado do Rio de Janeiro. A faixa

etaria dos alunos varia de 18 a 40 anos de idade, sendo todos os individuos

solteiros. Os critérios de inclusdo foram: ser aluno jovem ou adulto, participar

da proposta curricular

transicdo para o mundo do trabalho e

autogerenciamento; ser maior de 18 anos e menor que 40 anos. Todos os

alunos participantes preencheram os critérios de incluséo.

As tabelas abaixo mostram dados dos participantes da pesquisa:

Tabela 1 — Identificacdo das professoras participantes

Docente Sexo Tempo de atuacdo
docente com jovens e
adultos com DI

01 Feminino 07 anos

02 Feminino 20 anos

03 Feminino 10 anos

04 Feminino 20 anos

Tabela 2 — Identificacdo dos alunos jovens e adultos participantes

Aluno jovem/adulto com DI Sexo Idade

01 Feminino 35 anos
02 Feminino 29 anos
03 Feminino 29 anos
04 Feminino 18 anos
05 Feminino 32 anos
06 Feminino 34 anos
07 Masculino 30 anos
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08 Masculino 28 anos
09 Masculino 20 anos
10 Masculino 31 anos
11 Masculino 29 anos
12 Masculino 33 anos
13 Masculino 26 anos
14 Masculino 24 anos
15 Masculino 27 anos

3.2 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA COLETA DOS
DADOS

Para que fosse pesquisada a producdo do jogo e proposicdo do tema
sexualidade na escola utilizamos a técnica de coleta de dados denominada
grupo focal, pois o problema investigado exigia que os docentes e alunos
jovens e adultos com deficiéncia intelectual explanassem sobre o assunto,
sendo escutados pela pesquisadora. Isso permitiria conhecer com mais
detalhes suas opinides, conceitos, impressoes, etc.

O contato com o0s sujeitos se deu na instituicdo mencionada, iniciando
pela apresentacdo do Termo de Assentimento, que consta em anexo. Todos 0s
sujeitos envolvidos na pesquisa tomaram conhecimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apresentado nos apéndices,
contendo os objetivos do estudo, o0 convite a participagdo na pesquisa, a
garantia do anonimato e sigilo dos participantes, além de explicacdes
adicionais sobre a pesquisa.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal Fluminense — UFF/RJ, através da Plataforma Brasil,
termo em anexo, e conta com a permissdo da instituicdo locus através do

termo de assentimento. No espaco da sala de aula se deu a organizagao dos
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grupos focais, com o objetivo de contextualizar as discussdes acerca do tema
sexualidade, considerando o paradigma de suporte, confrontando e analisando
os discursos, a fim de que os temas abordados integrem o jogo pedagogico. As
sessOes de grupos focais foram gravadas (gravacao de voz), a fim de levantar
as unidades de significado nas falas dos sujeitos.

Os disparadores utilizados nos grupos focais pautaram-se no método de
resolucdo de problemas PENTAM, nos apéndices. Nesta proposta, 0s
participantes refletiram sobre onze situagcdes-problemas, expressando-se
verbalmente. Quando houve necessidade, prontamente adaptamos o discurso
encontrado nas situacdes-problemas a linguagem e atitude do sujeito. As
tematicas abordadas a partir deste método incluem: sexualidade, sexo e
relacdo sexual; afeto e relagcdes; vida adulta e o corpo; inibicdo social — “freio
social”’; namoro; seguranga pessoal, autodefensoria e autogerenciamento. Os
problemas introdutdrios a cada grupo focal a partir do método PENTA foram
criados pela pesquisadora considerando os propositos de discusséo
pertinentes ao tema sexualidade e pessoa jovem e adulta com deficiéncia
intelectual. Os grupos focais ocorreram em um clima de bastante descontracao.

O pré e pos testes foram elaborados a partir de dois questionarios, um
para os alunos jovens e adultos com deficiéncia intelectual, produzido a partir
de perguntas com multiplas escolhas nas respostas e outro para o0s
professores especialistas em Educacdo Especial, composto por perguntas
abertas. O pré teste foi aplicado aos participantes antes de iniciarmos as
sessfes de grupo focal, com a finalidade de determinar o nivel de
conhecimento dos mesmos acerca do tema pesquisado.

O roteiro de entrevista disponibilizado aos professores especialistas em
Educacao Especial apresentava cinco questdes abertas que indagaram sobre o
tempo de atuacdo com alunos jovens e adultos com deficiéncia intelectual;
sobre o planejamento de aulas sobre o tema sexualidade para este alunado;
temas abordados nestas aulas; contetdos e recursos relevantes ao abordar o

tema sexualidade para este alunado. A entrevista realizada com os alunos

'segundo Sanchez e Gédmez (2007), PENTA é um programa que auxilia na elaboracdo mental
para resolucdo de problemas da vida diaria, sendo P = Problema; E = Elaboracdo de
alternativas positivas e negativas; N = Negociacdo; T = Tomada de decisdo e A = Avaliagdo.
Elaborado por Diana Cabezas e Luz Perez Sanches, da Fundacion Sindrome de Down de
Madrid.
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jovens e adultos com deficiéncia intelectual foi composta por questionario com
perguntas fechadas que discorreram sobre temas ligados a sexualidade e
educacéao sexual.

As entrevistas com professores e alunos foram realizadas na instituigéo
de ensino. Utilizou-se um roteiro de entrevista para registrar tudo que era dito
pelo docente e sinalizar as respostas dadas pelos alunos. Estas tiveram a
duracdo em média de 30 a 40 minutos.

Durante todas as entrevistas, a pesquisadora teve uma atitude de ouvinte
ativa frente aos pesquisados, pois esclarecia quaisquer duvidas que surgissem
durante as perguntas. Tudo isso foi feito tentando deixar os professores
especialistas em Educacdo Especial e os alunos jovens e adultos com DI o
mais a vontade possivel para que pudessem falar abertamente sobre o assunto
pesquisado.

Ao final das sessGes dos grupos focais os participantes responderam a
um pos teste com as mesmas perguntas feitas inicialmente. Neste momento as
professoras que participaram incluiram assuntos sobre sexualidade e pessoa
jovem e adulta com deficiéncia intelectual que ndo abordaram inicialmente. A
comparacao entre as respostas dos pré e pos testes serviram para avaliar a
formacdo durante os grupos focais e a coleta de dados/assuntos a serem
tratados no jogo pedagogico.

Os participantes foram identificados como aluna mulher 1 (aluno homem
8), aluna mulher 3 (aluno homem 9) e assim sucessivamente e, 0s professores
especialistas em Educacdo Especial foram identificados como professor 1,

professor 2, até professor 4.

3.3 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DOS DADOS

Foram utilizados como destaque critérios qualitativos a partir da pesquisa-
acao que, segundo Pimenta (2006), tem como principio criar nas escolas uma
cultura de andlise das pesquisas que séo realizadas, a fim de possibilitar que
os seus professores transformem suas a¢fes e as praticas institucionais com

observacao do sujeito em questdo no contexto da escola, em uma perspectiva

36



de investigacao-acao, a qual pode ser definida como toda tentativa continuada,
sistematica e empiricamente fundamentada de aprimorar a pratica.

Os dados obtidos, oriundos dos relatos dos sujeitos nos grupos focais,
levaram a andlise dos aspectos idiograficos*?. Estes permitem levantar pontos
de investigagdo da experiéncia individual, tendo a descricdo como modo de
obtencdo dos dados que partem de uma interrogacdo formulada. Segundo
BICUDO (2000) € o ponto de maior importancia nesta modalidade de pesquisa,
pois indica a trajetdria a ser percorrida pela pesquisa, definindo procedimentos
e sujeitos e apontando a direcao da andlise e respectiva interpretacao.

Assim, a pesquisa foi realizada por meio de levantamento de temas
relacionados a sexualidade, a partir dos registros e andlise dos dados
coletados nas sessdes de grupo focal, indo em busca das unidades de
significado®® nas falas dos alunos jovens e adultos com deficiéncia intelectual e
dos professores especialistas em Educacdo Especial. As discussdes
abordadas e respectivos assuntos levantados serviram para compor 0s temas
gue integram o produto do Mestrado, um jogo pedagogico sobre o tema
sexualidade, produzido como tecnologia assistiva de baixo custo, buscando
contribuir com a proposicao do tema nas escolas.

Os dados foram submetidos ao método de analise de conteudo que, de
acordo com Bardin (2011), € um conjunto de técnicas que permite analisar a
comunicacdo através de procedimentos sistematicos, com descricdo do
conteudo permitindo inferir sobre os conhecimentos acerca do tema em estudo.
As sessbes de grupo focal foram transcritas na integra, sucedidas de
exaustivas leituras a fim de levantar as unidades de significado dos discursos.
Desta maneira foram evidenciadas as tematicas sobre sexualidade que
compuseram o jogo pedagdgico.

Na fase final da analise buscamos tracar a interface entre os dados
analisados nas sessbes de grupo focal com os referenciais tedricos da

pesquisa, de acordo com a hipétese e os objetivos apresentados.

2 Trata-se, segundo Bicudo (2000), da organizacdo das unidades de significado nos discursos
dos sujeitos.

¥ De acordo com Bicudo (2000), unidades de significado s&o unidades da descricdo ou do
texto que fazem sentido para o pesquisador a partir da interrogagéo formulada.
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3.3.1 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

A partir da leitura e releitura das descri¢cdes, surgiram as unidades de

significado relevantes para esta pesquisa.

A tabela abaixo traz os relatos dos sujeitos da pesquisa ao vivenciarem

uma situacdo problema e, permitem, segundo Bicudo (2000) indicar-nos as

categorias teméaticas implicadas no fendmeno estudado a partir do depoimento

oral.

Tabela 3 — Grupos Focais

Grupos Focais Discurso dos sujeitos Unidades de
Disparador significado
PENTA 1 ‘o problema é que camisinha é|1. Camisinha €

Na época do Carnaval | complicado!” (aluna mulher 2) complicado

vocé viu na televisdo |Pesquisadora ao perceber que os|2. N&o pode abrir
uma propaganda |demais ndo se pronunciaram|com a boca
sobre camisinha sobre o problema, busca trazer|3. Peguei a

feminina e camisinha
masculina. Nao deu
para entender muito

bem como é utilizada

e vocé ficou com

algumas duvidas e

perguntou ao seu(sua)
irmao(a). Mas ele(a)

nao soube |lhe
responder.

Qual é o problema?

P Qual € o problema?

E Elaborar
alternativas

A

B

N Negociar

consequéncias
positivas e negativas
A(+)

A()

B (+)

B(-)

T Tomar a decisao

(A/B)

A Agir e Avaliar

mais informacbes acerca do
problema proposto no PENTA 1,
propondo pesquisarmos 0s tipos
de camisinha. Apresenta a
camisinha masculina e a feminina,
demonstrando os procedimentos
para abrir os produtos, indicando
de que material é formado, sua
lubrificacdo, como devem ser
utilizadas. Apenas uma aluna (5)
disse ja ter visto a camisinha
feminina no posto de saude com
sua médica.

Ao explicar como a camisinha
feminina deve ser utilizada, aluna
mulher 2 pergunta: “mas doi?”; se
h& vida sexual o normal é que nao
doa (pesquisadora). Projetamos
figura do canal vaginal e de como
€ introduzida a camisinha
feminina, explicando que a
camisinha feminina é introduzida
no canal vaginal uma vez que fica
dentro do corpo e que na relacéo
sexual o homem introduzira o
pénis jA com a camisinha dentro
da vagina; a camisinha masculina
fica externa ao corpo pelo fato do
pénis ser para fora do corpo,
entdo a camisinha recobre o

camisinha na UPA,
mas minha mae nao
sabe.

4, A familia nao
pode saber

5. Na hora de
colocar a camisinha
tem que apertar a
ponta

6. E se a camisinha
furar

7. Tem que ser
depois do
casamento ou pode
ser antes?

8. Eu nao converso
com a minha mae
sobre isso e com 0O
meu pai também
nao

9. Eu
assunto
10. Entdo converso
com as paredes

fugi do
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pénis. Todos os alunos pedem
para manusear os objetos.

‘N&o pode abrir com a boca.”
(aluno homem 11)

Professora 2: “Verdade, pois corre
o risco da camisinha furar”.
“Peguei a camisinha na UPA, mas
minha mae ndo sabe” (aluno
homem 14)

“Tem gente que tem camisinha em
casa, mas a familia ndo pode
saber”.

Pesquisadora: A familia ndo pode
saber?

Todos os alunos riem com a
pergunta.

“E muito complicado.” (aluna
mulher 2)

“‘Eu sei que na hora de colocar a
camisinha tem que apertar a
ponta.” (aluno homem 12)
Pesquisadora: Mas vocé sabe pra
qué?

“‘Nao”. (aluno homem 12)
Pesquisadora: Pois nesta parte da
ponta (demonstra) € onde ficara
depositado o sémen depois que o
homem ejacular. Projeta-se figura
gue demonstra como se utiliza a
camisinha masculina e ainda com
uso de um frasco procedemos a
demonstracdo do uso da
camisinha masculina.

“‘E_se a camisinha furar?” (aluna
mulher 5)

Professora 3: Se a camisinha furar
e 0 sémen entrar na vagina pode
acontecer a gravidez, esperada,
indesejada ou inesperada e
também a contaminacdo por
alguma doenca  sexualmente
transmissivel, que sao doencas
transmitidas no ato sexual.
Projetou-se imagens que ilustram
alguns tipos de DST’s (sffilis,
gonorréia, HPV) e falamos sobre
HIV (AIDS). Enfatizando que
relacdo sexual com preservativo
(camisinha) evita gravidez e
principalmente doencas
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sexualmente transmissiveis e que
todo jovem precisa saber disso
para nao haver gravidez
indesejada e nem pegar doencgas.
“E no namoro?” (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Se no namoro vai
rolar ou j& ha intimidade é sempre
preciso se cuidar, ir ao médico,
pensar as maneiras que existem
de evitar gravidez indesejada e
doencas, ter bons habitos de
higiene. =~ Também €&  muito
importante  conversar com a
familia, com alguém da familia que
seja mais facil de conversar.

“Tem que ser depois do
casamento ou pode ser antes?”
(aluna mulher 2)

Pesquisadora: O qué?

‘O negécio, a relacdo sexual”
(aluna mulher 2)

Pesquisadora: E preciso
conversar, o casal tem que
conversar, tem que conversar com
aquela pessoa de confianca que
eu falei, lembra? Tem que pensar
gue método usar para nao
engravidar.

“‘Eu ndo converso com a minha
mée sobre iSSo e com 0 meu pai
também n&o”. (aluna mulher 2)
Pesquisadora sugere: fala com
jeito, mais ou menos assim, “mae
eu estou namorando o XX, a gente
pode falar sobre isso?” E assim
vocé percebe se é um bom dia
para conversar, para falar de
coisas que estado lhe preocupando,
suas duvidas, afinal vocés dois ja
ttm 29 anos e suas familias
sabem disso. Fala assim, “mae um
dia a gente precisa conversar’ que
a mae ja vai se preparar entendeu.
“Ai babou, minha mae nao sabe
de nada”. (aluno homem 11)
“Preciso de coragem para
conversar, uma vez minha mae
quis falar, mas eu_fugi do
assunto”. (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Entdo aproveita e
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toma coragem, sem fugir do
assunto, para tirar suas duvidas,
ainda mais que sua mae chegou
até vocé. Diz assim “mae eu vou
conversar sobre isso, mas talvez
eu fique com vergonha” e ela vai
ajudar voceé.

“‘De namoro eu sO converso com
meu irmao”. (aluna mulher 1)

“‘Eu converso com as paredes,
meu pai ndo da pra falar isso, ele
mais fica fora de casa do que
dentro, com minha mde néo da,
entdo converso com as paredes”.
(aluno homem 12)

“Converso com meu pai”. (aluno

homem 11)

‘“Eu converso com meu pai
também” (aluno homem 9)

‘Nao converso com ninguém”

(aluno homem 8)

“Converso com minha avé e minha
tia” (aluna mulher 5)

“Com ninguém” (aluno homem 14)
gue prossegue relatando sobre um
video que viu em uma rede social
com imagens de criancas nuas.
Falamos neste momento sobre
pornografia infantil, que € crime e
gque nao podemos compartilhar,
salvar ou assistir. Que uma
crianca é um ser indefeso, que
deve ser protegida. Enfatizando a
guestdo como crime, buscamos
reportagens na internet sobre o
gue acontece com quem divulga e
compartilha  esse tipo de
imagem/video. (o assunto fugiu ao
PENTA, mas diante da davida e
complexidade do relato a
pesquisadora escolheu tratar o
assunto naquele momento, com
todos 0s sujeitos).

PENTA 2
Vocé esta narua e
uma pessoa (homem
ou mulher) estranha
chega perto. Essa
pessoa estranha
oferece a vocé um

“O problema é nao tomar cuidado
na rua”’ (aluna mulher 6)

‘O problema é a pessoa ma,
estranha, que nao conheco” (aluna
mulher 2)

Professora 2 cita exemplo de
presente que o0 estranho pode

11. Se ndo conhece
a pessoa, ndo pode
aceitar o presente
12. Nao ir nunca
com o estranho

13. A pessoa pode
abusar de vocé
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“‘presente” se vocé for
até a casa dele(a).
Qual é o problema?

P Qual é o problema?

E Elaborar
alternativas

A

B

N Negociar

consequéncias
positivas e negativas
A(+)

A(-)

B (+)

B () |

T Tomar a decisédo
(A/B)

A Agir e Avaliar

oferecer “um estranho oferece um
celular novo, mostrando a caixa”.
“Entdo se ndo conhece a pessoa,
ndo pode aceitar 0 presente”.
(aluna mulher 6)

“A decisdo é ndo ir hunca com o0
estranho”. (aluno homem 9)

“Eu vou”. (aluno homem 8)
Pesquisadora: Explica novamente
a situacdo problema e o aluno
homem 8 decide. “Ah, ndo vou
nao”.

“A pessoa pode abusar de vocé,
pode ser assalto”. (aluna mulher 2)

Pesquisadora: Quais as
alternativas, entao?
“Ficar _esperto, se afastar, sair

correndo, pegar taxi, pedir ajuda
(alunos homem 9, 11 e 12 e
alunas mulheres 2 e 5,
respectivamente).

‘Chamo a policia ou alguém
conhecido”. (aluna mulher 1)

“‘Eu saia de perto”. (aluno homem
9 e aluna mulher 1)

“Eu saia de perto, saia andando,
entrava no primeiro 6nibus”. (aluno
homem 12)

‘Eu saia correndo, pegava um
pedaco de pau”. (aluno homem
14)

‘Enquadra logo!”. (aluno homem
8)

“Também podemos chamar a
policia, ir & na cabine”. (aluna
mulher 2)

‘Bu vi um estranho alisando a
perna da moga no 6nibus”. (aluno
homem 8)

“Isso_é assédio sexual’. (aluno
homem 9)

Pesquisadora retoma a situacao
problema ao aluno homem 8:
Vocé iria aceitar presente de
estranho?. “Nao”.

Avaliacdo do grupo: Seguranca
pessoal é se proteger de qualquer
perigo, que nesse problema é a
ma intencao da pessoa estranha.
Aluno homem 9 cita o “boa noite

14. Ficar esperto, se
afastar, sair
correndo, pegar taxi,
pedir ajuda

15. Isso é assédio
sexual

16. Eu falei ndo e o
outro cara me
ofereceu uma
bebida, eu senti

medo e atravessei a
rua. Minha mae nao
estava perto de mim,
eu estava voltando

sozinha
17. A seguranca
pessoal da gente

pode estar sempre
em risco
18. Vocés acham

que em uma
situacdo como a do
problema, VOCEs
correriam algum
risco sexual?

19 . Sim

20. Estupro

21. Muitos nunca
ouviram falar, as
pessoas vao
conseguir enganar
22. Até do homem?
23. O crime de
estupro pode ser
cometido por
homem ou mulher.
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cinderela é quando um estranho
coloca remédio na bebida que faz
a pessoa dormir, para roubar,
fazer maldade”.

Aluna mulher 2 faz relato sobre o
tema — “Um estranho me chamou
guando eu estava voltando da
capoeira, me chamou para ir ao
bar, me dizendo que ia pagar uma
comida, eu falei ndo e o outro cara
me ofereceu uma bebida, eu senti
medo e atravessei a rua. Minha
mée ndo estava perto de mim, eu
estava voltando sozinha”.
Professora 4: Pois €, nem sempre
vamos estar acompanhados de
pessoas que podem nos defender
ou ajudar e é nessa hora que
precisamos saber o que fazer.
Vocé se sentiu em perigo?

“Sim”. (mas nao soube explicar)
Pesquisadora: Hoje vocé ainda sai
sozinha? “Nao”.

Contou para seus pais? “Nao”.
Aluno homem 14 faz relato “No
assalto os bandidos seguiram o
carro do meu tio e falaram
“‘perdeu”, levaram o telefone de
todo mundo, menos o meu porque
eu coloquei dentro da roupa, eu
estava ligado, s6 eu que néo fiquei
sem celular’.

Pesquisadora: Essas situacdes
gue os colegas nos contaram
foram de medo, inseguranca, seja
um estranho |he chamando para ir
a um lugar que vocé nao quer ir ou
um  bandido  armado, séao
exemplos de violéncia,
acontecendo muito nos tempos
em que vivemos.

Pesquisadora: A seguranca
pessoal da gente pode estar
sempre em risco e precisamos
ficar como falou o colega “ligados”.
Aluno homem 11 se levanta e
tenta mostrar aos participantes um
video que recebeu de bandidos
em uma tentativa de assalto, que
foram carbonizados. Pesquisadora
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intervém e pergunta se € comum
receberem videos em rede social
retratando aquela situacdo, o0s
alunos afirmam que é comum e
neste caso foi a mde que mostrou
o0 video. Indicando que nao é
necessario que os demais vejam
aquelas imagens neste momento
e aluno guarda o celular.
Pesquisadora: Uma pergunta,
vocés acham que em uma
situacdo como a do problema,
VOcés correriam _algum  risco
sexual?

Todos: “Sim”.

“Estupro”. (Aluno homem 9)
Pesquisadora: Todos sabem o que
€ estupro? “Sim” (respondem)
Pesquisadora: Vocés acham que
todos os alunos aqui da escola de
vocés saberiam se defender e
proteger de uma tentativa de
estupro?

Todos: “Nao”.

‘Uns 20%. Muitos nunca ouviram
falar, as pessoas véo consequir
enganar”. (Aluno homem 12)

‘Nao iam saber falar’. (Aluna
mulher 1)

Pesquisadora: E preciso ficar
muito atento, pois pessoas com
ma intencdo podem querer usar o
corpo de uma pessoa indefesa,
homem ou mulher, para ato sexual
sem consentimento, que ¢é
estupro.

“Até do homem? Por qué?” (Aluna
mulher 2)

Pesquisadora: Existem homens e
mulheres que podem sim tentar
uma relacdo forcada com um
homem, j& vi um caso no qual a
mae de um aluno com deficiéncia
seduziu um amigo do filho, que
era menor de idade, com
deficiéncia intelectual e ndo sabia
ainda se defender, ela usou esse
menino sexualmente. O _crime de
estupro pode ser cometido por
homem ou mulher, é mais comum
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gue homem cometa, claro que nao
sédo todos os homens, entendem.
No estupro de um homem contra
outro homem pode acontecer a
violagdo (quando uma coisa é
forcada), do anus (que é onde sai
o cocb (fezes). O estupro é crime.
Uma pessoa ma intencionada
pode cometer atos muito graves
contra o corpo do outro.

PENTA 3
Uma amiga esta
namorando sério com
um rapaz. Em uma
festa, sem o
namorado, encontrou
um colega de escola
gue nao via ha muito
tempo. Rolou um
clima e sua amiga
resolveu trocar de
namorado, mas nao
avisou ao namorado
sobre sua deciséo e
ficou com o colega.
Qual é o problema?

P Qual é o problema?

E Elaborar
alternativas

A

B

N Negociar

consequéncias
positivas e negativas
A(+)

A()

B (+)

B(-)

T Tomar a decisédo
(A/B)

A Agir e Avaliar

‘O problema sédo as brigas, o
ciume”. (aluno homem 10) e
continua “é ruim, porque se ela
tinha um namorado, antes de
trocar de namorado tem que
conversar”.

‘“Nao pode namorar
mesmo tempo? Nao,
(aluna mulher 3)

‘Eu ja tive uma namorada muito
ciumenta, pegava no meu pé e ai
ndo deu certo, terminei, ai eu
comecei a namorar ela (aponta
para a namorada e recorre ao
calendario para ver o dia em que 0
namoro comegou)”. (aluno homem

duas ao
nio da’.

13)

“No namoro eu figuei com ciimes,
reclamei, ficamos um __tempo
separados, eu nao_tive outro

namorado, voltamos e eu ndo falei
para__minha familia, eles n&o
deixam”. (aluna mulher 4)

Pesquisadora: As questbes de
familia muitas vezes sao dificeis,
neste caso a gente pode pensar
uma coisa, quem cria vocé é sua
avo, ndo é? (afirma que sim) e
com isso, ela ja com idade (“mais
de 80 anos”, ela responde), vocé
com 18, ndo tem uma pessoa
mais nova, entre vocés, para ser a
balanca entre duas geracdes, uma
nova e outra idosa. Como fazer
isso ser mais facil? Qual a
solucdo? A familia ndo quer, é
preciso tentar conversar, buscar

24. Se ela tinha um
namorado, antes de
trocar de namorado
tem que conversar
25. No namoro eu
figuei com ciumes,
reclamei, ficamos
um tempo
separados, eu nao
tive outro namorado
26. Eu néo falei para
minha familia, eles
nao deixam

27. Namorar
escondido nao é
uma boa solucéo

28. E dificil
conversar em casa
29. Minha avd tem
medo de eu ficar
gravida

30. Para nao fazer
o(a) namorado(a)
sofrer
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saber, tentar conversar sobre os
defeitos que a familia vé no
namorado, como por exemplo:
“ah, ele é muito agitado”, afirma a
aluna mulher 4. Ent&do, conversar
sobre isso, quem sabe ele néo
tenta ser mais calmo, mais
paciente.

‘O tempo pode ajudar, namorar

escondido ndo é uma boa
solucao”. (aluno homem 13)
“E_dificil_conversar_em casa, as
vezes quero falar uma coisa que
minha avo ndo quer ouvir’.(aluna
mulher 4) e continua “minha avé
tem medo de eu ficar grévida,
igual minha mae”.

Professora 1. Mas ela tem razao
em ter medo?

“Tem”. (aluna mulher 4)

“‘Minha mae ja teve muito medo de
eu ficar gravida, conversamos
muito”. (aluna mulher 3)
Pesquisadora: Sera que é faclil
engravidar sem ter como sustentar
o filho, e o que pensam do
casamento? (todos afirmam
guerer casar)

“‘Mas para casar tem que ter o
material para fazer a casa, ter
trabalho, ter como sustentar a
familia”. (aluno homem 10)
Pesquisadora: E como vamos agir
para responder ao problema?
Avaliam que nao pode ficar com
outro sem terminar para nao fazer
o(a) namorado(a) sofrer.

PENTA 4
Vocé estava na praia
com sua namorada.
Era um sabado de sol,
a praia estava cheia.
Vocés comecaram a
se beijar, abracar e 0
clima foi esquentando.
As pessoas
comecaram a olhar
para vocés dois de

“E que ndo pode.” (aluna mulher
2)

Pesquisadora: Ndo pode o qué?
“Beijar.” (aluna mulher 2)
‘Na_praia €& proibido.”
homem 13)

“‘Beijar e abracar muito na praia
ndo € bom, por que pode rolar
mais __alguma __coisa.” (aluno
homem 10)

Pesquisadora: O que o casal tem

(aluno

31. Na
proibido
32. Por que pode

praia €

rolar mais alguma
coisa
33. Procurar um
motel

34. Pode ficar ruim
se avancar o sinal

35. Todo mundo vali
olhar 0 casal
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uma maneira
estranha.
Qual é o problema?

P Qual é o problema?

E Elaborar
alternativas

A

B

N Negociar

consequéncias
positivas e negativas
A(+)

A(-)

B (+)

B () |

T Tomar a decisédo
(A/B)

A Agir e Avaliar

gue fazer nessa situacdo quando
parece que vai rolar mais alguma
coisa?”
“Procurar
homem 10)
Pesquisadora: Ah ok. Mas se
ainda estéao na praia, o que podem
fazer?

“‘Por que a gente tem que saber
disso?” (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Vocés véao a praia?
“VYamos”. (Todos)

Pesquisadora: Entéo saber disso é
importante para quando Vvocés
estiverem com o (a) namorado (a)
na praia, para aqueles momentos
em que 0 namoro esquentar, para
saber que as pessoas ao redor
podem se aborrecer com o0
comportamento de um casal
trocando intimidades em publico, o
gue vocé acha?

“Ah, entendi agora”. (aluna mulher
2)

Pesquisadora: O que tem de
positivo em namorar na praia?
“‘Poder abracar”. (aluno homem
13)

Pesquisadora: E o que tem de
negativo em namorar na praia?
“‘Pode ficar ruim se avancar o
sinal”’. (aluno homem 10)
Pesquisadora: Avancar o sinal na
praia € ruim por qué?

“Porque todo mundo vai olhar o
casal fazendo as coisas”. (aluna
mulher 2)

Pesquisadora: Entdo se o namoro
esquentar na praia, qual a decisédo
a se tomar?

“Parar”. (aluno homem 10)

“Esfriar a coisa” e continua “O
melhor é a coisa esfriar, a praia
nao é lugar”. (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Tem lugar
para 0 namoro esquentar?
“No quarto”. (aluno homem 10)
“Sim, s6 os dois, na cama de
casal’. (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Lembra

um _motel.” (aluno

certo

que

fazendo as coisas
36. O melhor é a
coisa esfriar, a praia
nao é lugar

37. Sim, sO os dois,
na cama de casal
38. No cinema
também néo pode
39. Tem camera e
varias pessoas
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falamos de freio social, freio quer
dizer parar. Se o motorista aperta
o freio o carro para, certo? O freio
social € quando temos que parar
diante de certas ac¢bOes quando
estamos juntos de outras pessoas.
Algumas coisas ndo podemos
fazer quando estamos no meio de
outras pessoas para preservar o
NOSSO COrpo e a outra pessoa, que
pode ser a namorada ou
namorado.

“No _cinema também ndo pode” e
continua “tem camera e vérias
pessoas”, (aluno homem 10)
Pesquisadora: Exatamente, por
isso chamamos de freio social, €
para sabermos que em espacos
gue sao frequentados por outras
pessoas, temos que pensar em
nosso comportamento.

PENTAS
Hoje vocé se viu no
espelho e notou que
seu corpo é de um
adulto. Mas ficou em
duvida sobre as
diferencas e
semelhancas entre o
corpo do homem e da
mulher. Como vocé
nunca tinha pensado
sobre isso foi
perguntar a um amigo,
gue riu de vocé, pois
achou engracado
pensar sobre o
assunto.
Qual é o problema?

P Qual é o problema?

E Elaborar
alternativas

A

B

N Negociar

consequéncias

Pesquisadora: Vamos pensar:
adulto tem que pensar sobre seu
corpo?

Todos: Tem!

Apresenta a situacao problema.
Entdo, qual o problema: “O_erro
esta em rir da cara dos outros”.
(aluno homem 9)

Pesquisadora: Vamos pensar
sobre as caracteristicas do corpo

do ser humano. Quais partes
formam o corpo humano?

Alunos: “cabega, corpo, nariz,
olhos, pernas, quadril, bunda,
brago, musculos”

“‘Por que... (fica sem jeito) a

mulher ndo tem barba e o homem
tem, a mulher ndo tem cabelo
embaixo do bragco? Ela tira?”
(Aluna mulher 2)

“Vai falar besteira” (Aluno homem
9)

Pesquisadora: Besteira por qué?
Falamos de nariz, olhos e isso é
besteira? (alunos: “Nao”). Entao
por que falar de outras partes do
corpo é besteira?

40. O erro esta em
rir da cara dos
outros

41. Vai falar besteira
42. Por que falar de

outras partes do
corpo é besteira?
43. Mulher tem

aguele negocio

44. Estamos falando
de algo muito
natural, vagina e
pénis sdo partes do
corpo humano. Para
gue servem?

45. A mulher abre a
perna e o0 médico
abre com a chave o
cofre e de la sai o
tesouro que €é o
neném, sai daqui de
baixo, ndo posso
falar o nome que é
palavréo.

46. Homem pode ter
filho na barriga?

47. Homem nao
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positivas e negativas
A (+)
A()
B (+)
B(-)
T Tomar a decisdo
(A/B)

A Agir e Avaliar

“‘Mulher tem aquele negocio”.
(Aluna mulher 2)

Pesquisadora: Vagina, vamos falar
0 nome certo ok. Mulheres tém
vagina, homens tém pénis, esses
nomes sdo besteira? Ser4 que o
amigo que riu ja sabe de tudo?
Vamos pensar: para que servem
os olhos? “Para olhar’ (todos).
Uma pessoa que ndo enxerga €?
‘cega” (todos). Pessoa que
nasceu ou perdeu a capacidade
de enxergar €& cega, tem
deficiéncia  visual, pois a
capacidade de enxergar foi
prejudicada. E o ouvido, serve
para? “Escutar, ouvir’ (todos), uma
pessoa que tem dificuldade de
ouvir ou ndo ouve, tem deficiéncia
auditiva, é surda. Quando a gente
fala disso, percebemos que as
partes do nosso corpo tém
fungcbes. Para que serve o0
estbmago? Ele esta |4 dentro da
barriga, ninguém aqui olha para
seu estbmago, mas ele esta la e
serve para processar os alimentos
qgque comemos, tem uma funcéo
muito importante. E para qué
homens e mulheres tém o6rgéaos
sexuais? Vagina e pénis tém
funcdes? (risos de todos) Mas
estamos falando de algo muito
natural, vagina e pénis séo partes

do corpo humano. Para que
servem?
‘Parto normal, mas déi”. (Aluna
mulher 2)

Pesquisadora: Para que serve a
vagina na hora do parto normal?

“Professora (se abaixando em
frente a professora 1, que estava
sentada) a mulher abre a perna e
0 _meédico abre com a chave o
cofre e de |14 sai o tesouro que € o
neném, sai daqui de baixo
(aponta), ndo posso falar o home
gue é palavrdo”. (Aluno homem 8)
Pesquisadora: Nado é palavrdo, é
um nome, € vagina, 6rgdo da

pode engravidar. SO
a mulher fica gravida
48. Por que vocés
acham que o]
homem tem Orgéo
sexual para fora do
corpo e a mulher
tem oOrgdo sexual

interno, dentro do
corpo? (...) Agora
tem que fazer
matematica!

49. @) homem
engravida a mulher
50. Em algum

momento o corpo do
homem e da mulher
se encontram? (...)
Ato sexual, amor,
fazer amor, prazer.

51. Tem que usar

camisinha (..) E
verdade que tem
varios sabores?

Como assim?

52. Vocés sabem o
que € ejaculacdo?
53. Isso € bobagem
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mulher. No parto normal ou natural
0 0sso da bacia da mulher dilata,
abre, para que o bebé saia pelo
canal vaginal.

‘Homem pode ter filho na
barriga?” (Aluno homem 14)
Pesquisadora: Homem nédo tem
orgaos sexuais femininos, homem
ndo pode engravidar. Sé a mulher
fica gravida. Homem tem pénis,
mulher tem vagina. Homem néo,
pois para engravidar € preciso ter
orgaos que s6 a mulher tem, como
atero, a mulher também tem
ovarios, trompas, que o homem
nao tem. A mulher tem a vagina,
gue é um canal para dentro do
corpo e o homem tem o pénis que
fica para fora do corpo. Vamos
pensar na natureza: Por que
vocés acham que o homem tem
orgao sexual para fora do corpo e
a mulher tem 6rgdo sexual interno,
dentro do corpo?

“Agora tem que fazer matematica!”
(Aluno homem 12)

‘Eva e Adao, né”. (Aluno homem
9)

Pesquisadora: Mas vamos pensar
no corpo, ok. Foca no corpo.
(repeticdo da pergunta).
“‘O_homem engravida a mulher”.
(Aluno homem 9)

Pesquisadora: Ok, mas em algum
momento o corpo do homem e da
mulher se encontram?”

Todos: “Sim!”

“Ato sexual, amor, fazer amor,
prazer”. (Aluno homem 11)

“Tem gue usar_camisinha”. (Aluna
mulher 2)

Pesquisadora: Todos sabem o que
€ camisinha?

N&o respondem.

“E__verdade que _tem _ VArios
sabores? Como assim?” (Aluna
mulher 2)

Pesquisadora: Tem. O fabricante
resolveu que poderia fazer de
varios sabores, pois ha um ato
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sexual que utiliza a boca. E como
o aluno 11 falou, no ato sexual o
orgdo sexual masculino, pénis, é
introduzido no o6rgao sexual
feminino, vagina. No ato sexual
acontece a ejaculacdo do homem.
Vocés sabem o que € ejaculacéo?
‘ihhhh!” (Aluna mulher 2)

Todos ficam calados.
Pesquisadora: é quando sai do
pénis do homem um liquido, e
aluno homem 12 completa,
“branco”. E neste liquido estdo os
espermatozoides.

“Isso é bobagem”. (Aluno homem
9)

Pesquisadora: N&o é bobagem.
Quando o homem sente prazer a
ponto de ejacular, sai 0 sémen e
junto o0s espermatozoides que
estavam no saco escrotal.

“Ta e ai o que acontece?”. (Aluna
mulher 2)

Pesquisadora: Quando o o6rgao
sexual masculino, pénis, esta
dentro do 6rgédo sexual feminino,
vagina, e acontece a ejaculacao
do homem e esse homem néo
esta usando camisinha, oS
espermatozoides vao para dentro
do corpo da mulher, se
movimentam e vao buscar o évulo
gue esta no utero da mulher. O
espermatozoide € a célula
reprodutora do homem e o 6vulo é
a célula reprodutora da mulher. O
espermatozoide é que @ se
movimenta e vai em direcdo ao
ovulo, varios tentam, um consegue
entrar no O6vulo e ocorre a
fecundacdo, comecando uma
nova vida, a mulher fica gravida
(uso de desenho no quadro).
Entdo falar de o6rgdo sexual
masculino e feminino & muito
importante, para entendermos a
funcdo dos 6rgaos. A camisinha é
para evitar a gravidez ou doencas
que sdo transmitidas por contato
sexual, pois quando o homem
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ejacula o sémen fica dentro da
camisinha e nao vai para dentro
do corpo da mulher, ok.
“Professora vocé pode falar mais
da gravidez?” (Aluna mulher 2)
Pesquisadora: Vamos falar disso
em um de nossos encontros, hoje
ndo ha mais tempo.

PENTA 6
Vocé mudou de
escola e 14 conheceu
um rapaz(moca)
pelo(a) qual se
apaixonou a primeira
vista. Quando sua
familia o(a) conheceu,
nNao aprovou o
namoro, proibindo
vocé de ficar junto
dele(a).
Qual € o problema?

P Qual € o problema?

E Elaborar
alternativas

A

B

N Negociar

consequéncias
positivas e negativas
A(+)

A(-)

B (+)

B () |

T Tomar a decisao
(A/B)

A Agir e Avaliar

‘O problema é que a familia ndo
gostou do namorado”. (aluna
mulher 3)

Professora 1: O que fazer para
tentar resolver esse problema?
“Tentar conversar com a mae e o
pai ou outra pessoa da familia”.
(aluno homem 13)

Pesquisadora: E vocés conversam
com alguém da familia sobre seus
problemas e sobre o que estao
sentindo?
“Conversei
homem 15)
“Com minha mae e meu padrasto”
(aluno homem 7)

“‘Com minha méae”. (aluna mulher
6)

“‘Converso com minha avo e tia,
mas sobre sexo converso com
meu primo”. (aluno homem 10)

“Eu converso mais com 0 meu pai,
com a minha mée é mais dificil,
meu pai chega para conversar ou
a minha prima e minha tia, eu
gueria _ir_ao médico para tomar
remédio, mas a minha mée acha
gue é muito cedo, ela tem medo
de eu pegar uma doenga”. (aluna
mulher 3)

Pesquisadora: Alguém sabe o que
e doenca sexualmente
transmissivel? (apenas aluna
mulher 3 disse saber) Tem risco
de pegar doenca sexualmente
transmissivel se usar camisinha?
“Se _a camisinha arrebentar sim”.
(aluna mulher 3)

Pesquisadora: O que vocé faria
para resolver o problema que
falamos?

e foi dificil”.

(aluno

54.
conversar
55. Conversei e foi
dificil

56. Eu queria ir ao
médico para tomar
remédio, mas a
minha mée acha que
€ muito cedo

57. Se a camisinha
arrebentar sim

58. Eu falei porque
eu nao tenho que
me esconder

59. A gente namora
pelo telefone, ele
nunca foi a minha
casa, nem eu na
dele, ele me
convidou para a
casa de praia e eu
falei, mae eu vou
dormir do lado dele
60. Nao pode dormir
junto do namorado,
a mae nao deixa

61. Eu ja tenho 29
anos

62. A familia néo
permitiu 0 namoro,
proibiu, foi muito
ruim, né

63. Eu sofri muito,
até fugi, foi muito
dificil

Tentar
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“‘Eu ia tentar mostrar para minha
familia que ele € bom (aponta para
o namorado), dizer o que sinto por
ele, dizer que ele é estudioso,
trabalhador. Eu falei com minha
mée que ia namorar com ele, eu
falei porque eu ndo tenho que me
esconder. A gente namora pelo
telefone, ele nunca foi a minha
casa, nem eu na dele, ele me
convidou para a casa de praia e
eu falei, mde eu vou dormir do
lado dele”. (aluna mulher 3)

“Sera que sua mae vai deixar?”
(aluno homem 13)

‘“Nao pode dormir junto do
namorado, a mde ndo deixa”.
(aluno homem 15)

‘Eu_ja tenho 29 anos”. (aluna
mulher 3).

Pesquisadora: Mas o0 que vocés
acham que precisa para a mae
deixar dormir junto? (eles né&o
souberam responder)

“‘Minha mae ligou pra dela e pediu
para ela passar um fim de semana
na casa de praia”. (aluno homem
13)

‘Mas a minha mae nao deixou,
ficou com medo de eu ir sozinha,
eu respeitei, mas fiquei triste. Se
minha mae tivesse proibido o
namoro eu ia obedecer’. (aluna
mulher 3)

“A X passou por isso (se referindo
a uma colega presente), a familia
nao permitiu 0 namoro, proibiu, foi
muito ruim, né X”. (aluno homem
10)

“Eu_sofri_muito, até fuqgi, foi muito
dificil”. (aluna mulher 4)

PENTA 7
Todos 0s meses a
mulher tem seu ciclo
menstrual. O seu
namorado acha que

‘Homem ndo tem que saber de
menstruacdo” — (aluna mulher 2)

‘O problema é que o homem
pergunta se vocé esta chata por
estar com raiva dele, com TPM” —

64. Nao tem que

saber de
menstruacao
65. Os homens

falam que a mulher
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falar de menstruacao
€ coisa de mulher.
Qual é o problema?

P Qual é o problema?

E Elaborar
alternativas

A

B

N Negociar

consequéncias
positivas e negativas
A(+)

A(-)

B (+)

B () |

T Tomar a decisédo
(A/B)

A Agir e Avaliar

(aluna mulher 5)

‘O problema é que o0s_homens
falam que a mulher esta chata” —
(aluna mulher 1)

Pesquisadora: Mas se mulheres
convivem com homens: maridos,
irmaos, namorados, filhos, etc,
qual é o papel dos homens nesta
fase menstrual da mulher?

“‘Meu irmao sabe” — (aluna mulher
1)

Pesquisadora: Se eu digo: Hoje
estou com muita célica. Como o
homem vai entender o fato de eu
estar com cdlica se ele néo
conhece nada de menstruacéo? O
homem tem que saber ou néo tem
gue saber?

“Tem que saber para ajudar” —
(alunos homens 9, 11 e 12)

“Ele percebe” — (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Mas ndao é
importante a mulher falar?

“E, a mulher fala, t& com dor de
cabeca, no corpo, enjoada, néo
guero sair, ndo quero fazer nada,
nao me irrite” — (aluna mulher 2)
“Por que o homem tem que saber
também?” — (aluno homem 11)
“‘Porque a mulher esta gravida” —
(aluno homem 9)
Pesquisadora: A mulher
menstruada. Nao esta gravida.
‘A mulher precisa dizer ao
companheiro que esta
menstruada, ele tem que saber
para_nao achar que ela € uma
chata, ele conhece, ele sabe o que
estda acontecendo” - (aluno
homem 12)

Pesquisadora: Entdo menstruacao
nao € coisa s6 de mulher?

Todos: nao.

Pesquisadora: Homem menstrua?
Todos: nao.

Pesquisadora: N&o, com certeza
ndo. Pois para menstruar é
preciso ter os Orgdos de uma
mulher. O homem tem que saber o
gue é menstruacao para entender.

esta

esta chata
66. Tem que saber

para ajudar

67. Ele percebe

68. Ele tem que
saber para nao

achar que ela é uma
chata

69. Nao quero nem
falar disso

70. Com abas ¢é
melhor, fica mais
preso

71. E sangue, né

72. E mesmo
absorvente? 1sso?
73. Homem também
74. Como é€? Como
abre? Para qué essa
cordinha?

75. E remédio?

76. Como enche de
sangue?

77. Pode pegar?

78. A médica me
explicou isso
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Trouxe para VOcés verem o0s tipos
de absorventes. Vocés sabem
para que serve um absorvente?
“Podemos pedir ao namorado ou
marido para comprar’ — (aluna
mulher 5)

Aluna mulher 1 retirou da sua
mochila o absorvente externo que
trazia na bolsa e mostrou aos
demais colegas. “Sempre trago na
bolsa, posso menstruar e vou
fazer o qué”.

“‘Menstruar é dolorido, déi tudo. A
gente se irrita” — (aluna mulher 2)
Aluno homem 8 n&o quis nem
olhar para o0s absorventes
externos que a pesquisadora
trouxe. “Ndo quero nem falar
disso”

Pesquisadora: Agora quem quiser
pode vir ver como € o absorvente
externo, com e sem abas. Podem
perceber que had uma parte com
uma cola e outra macia onde fica
depositada a menstruacdo. Para
gue serve a cola?

Alunas mulheres 1, 2 e 5 — “Para
grudar na calcinha”. Todas dizem
ter preferéncia por absorvente
com abas. “Com abas é melhor,
fica_ mais preso” — (aluna mulher 2)
Pesquisadora: A menstruacao sai
pelo canal vaginal.

“E_sangue, né?” — (aluno homem
9)

Pesquisadora: Sim, €& sangue
menstrual. Pensei uma coisa aqui,
se um de vocés, homens, estd em
uma festa e repara que tem uma
amiga com a roupa suja de
sangue (menstrual), ou por ter
menstruado naquela hora ou por
ndo ter trocado o absorvente a
tempo, o que precisa fazer?
“‘Ajudar’ — (alunos homens 11 e
12)

“O homem precisa ajudar, avisar” -
(aluno homem 12)

“E se ele ficar com vergonha? Ah,
pode chegar em outra amiga e
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falar para ela avisar” — (aluna
mulher 2)

Pesquisadora: Concordo, mas a
gente ndo tem que ter vergonha
por ajudar outra pessoa. Mas tem
outro tipo de absorvente, é o
interno. Vocés conhecem
(apresenta o objeto para que os
alunos visualizem e todos
respondem que nunca viram O
objeto, alunos mulheres e
homens).

Pesquisadora (demonstrando os
objetos): Entdo vamos relembrar:
absorvente externo fica grudado
na calcinha, certo. Fica por fora,
tem com aba e sem aba. A aba
serve para prender por baixo da
calcinha. Tem uma colinha.

Neste momento todos os alunos
tocam os absorventes, até os que
a principio ndo se sentiram a
vontade. E projetada uma imagem
desenhada de um absorvente com
sangue menstrual com objetivo de
demonstrar como a menstruagao
fica retida no absorvente.

“E esse outro tipo professora? E
mesmo _absorvente? Isso?” -
(aluna mulher 2)

Pesquisadora: E  absorvente
interno, colocado dentro do canal
vaginal e ndo é toda mulher que
pode usar, tem que ser utilizado
por mulheres que ja tiveram
relacdo sexual.

‘Homem também?” (aluno homem
8)

Pesquisadora: Homem nao
menstrua. I1sso (mostra o objeto) é
um absorvente interno, colocado
dentro da vagina para reter a
menstruacdo, entdo ndo é para
homem, certo? Homem n&o tem
vagina.

“‘Como é? Como abre? Para qué
essa cordinha?” — (aluna mulher 2)
Pesquisadora: (demonstra como
abre). Depois de aberto ¢é
introduzido no canal vaginal e a

56




cordinha fica para fora, a cordinha
serve para a hora de retirar,
puxando com cuidado.

“Mas déi?” — (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Ndo doi, se doer
tem algo errado. Mas lembra que
eu falei que sé pode ser usado por
mulheres que ja tiveram relacdo
sexual.

“E remédio?” — (aluno homem 14)
Pesquisadora responde: N&o. E
absorvente interno, para quando a
mulher estd menstruada.

‘Como enche de sangue?’” -
(aluna mulher 2)

Pesquisadora: pega um recipiente
com &gua e mergulha o
absorvente interno por um tempo
até que ele ao absorver o liquido
mude de volume, objetivando
experimentar algo semelhante ao
gue acontece com Seu USO.
Explicando que o0 sangue
menstrual escorre pelo canal
vaginal e é absorvido pelo
absorvente interno, que incha ao
receber o liquido.

“Pode pegar?” — (aluno homem 8)
Pesquisadora: Deixa-0s a vontade
para manusear os objetos.
“‘Aprendi o que €” — (aluna mulher
2)

Aluno homem 8 - pegou, cheirou,
sem o receio inicial.

Pesquisadora: O  absorvente
interno € muito utilizado por
mulheres que tém vida sexual
ativa quando vdo a praia. O
absorvente externo nao é legal na
praia. Projetou-se imagem sobre o
ciclo menstrual com explicacéo
aos alunos sobre a saida do ovulo
do ovario, passando pelas
trompas, em direcdo ao Utero. No
Utero o Ovulo se aloja, se
prendendo na parede que esta
pronta para recebé-lo com uma
camada espessa e almofadada.
Quando ndo ha fecundacéo neste
ovulo, ele é expulso junto a
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camada que recobria o utero e
esta descamacdao é a
menstruagdo, que uma vez
desfeita desce pelo canal vaginal.
A mulher ndo engravidou.
(explicacdo dada com recurso
visual).

‘A _médica me explicou isso” —
(aluna mulher 5)

“‘Ja tinha ouvido falar mais ou
menos” — (aluna mulher 1)
Pesquisadora: Entdo para finalizar
vamos pensar em tudo que
falamos: quem menstrua? Mulher
(todos). Homem menstrua? N&o
(todos). Quais sdo os tipos de

absorvente? Interno e externo
(nem todos responderam).
Homem tem que saber de

menstruacdo? Sim (todos).

PENTA 8
Sua familia Ihe deu a
noticia de que sua
prima esta gravida.
Vai ter um bebé. Ela
ndo tem um namorado
ou marido. O bebé
esta crescendo dentro
dela e vocé néo sabe
direito como é que ela
ficou gravida.
Qual é o problema?

P Qual € o problema?

E Elaborar
alternativas

A

B

N Negociar
consequéncias
positivas e negativas
A(+)

A()

B (+)

B(-)

T Tomar a decisdo
(A/B)

s

‘O _problema é como se faz um
bebé”. (aluna mulher 5)
‘Como vai para dentro
barriga?” (aluna mulher 6)
‘Como o bebé sai da barriga?”
(aluno homem 13)

“E tem o umbigo, para que serve o
umbigo?” (aluno homem 10)
“O_umbigo serve para escutar o
bebé quando ele esta |4 dentro.”
(aluno homem 13)

Pesquisadora: O umbigo teve
funcdo quando a gente estava
dentro da barriga da nossa mae, o
umbigo do bebé é ligado a
placenta e é pela placenta que
chegam o0s nutrientes, como o
alimento, que vai fazer o bebé
ficar forte e crescer, se
desenvolver. Agora todos o0s
umbigos dessa sala séo cicatrizes,
sé serviram para a gente quando
estdvamos dentro da barriga da
nossa mae, agora nao servem
para nada. Mas tem o problema
né, o que precisa acontecer para
um bebé ir parar dentro da barriga
da mulher? (ndo responderam)
Neste momento pesquisadora faz

da

79. O problema é
como se faz um
bebé

80. Como vai para
dentro da barriga?
81. O umbigo serve
para escutar o bebé
gquando ele esta la
dentro

82. E por causa do
girino. A mulher tem

uma lua e os
bichinhos vao
entrando

83. Eu pensava que
isso era besteira

84. Pra nascer o
bebé tem que ter o

encontro entre um
homem e uma
mulher

85. Dentro da bolsa
gue fica o bebé tem
ar?

86. A mulher néo
pode espirrar senao
0 neném nasce

87. Minha sobrinha
nasceu ne, no
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A Agir e Avaliar

um resumo dos grupos focais ja
vivenciados, diferencas e
semelhangas no corpo do homem
e da mulher, 6rgdos do sistema
reprodutor feminino e masculino
(alguns sujeitos afirmaram que
mulher tem testiculos, todos
sabiam que pénis é do homem e
vagina da mulher), retomamos a
intervencdo de que falar do corpo
humano ndo é vergonha, ndo é
palavrdo, ndo € coisa feia. E
entdo: 0 que acontece entre um
homem e uma mulher para que
aconteca a gravidez?

“N&o sei.” (aluno homem 13)
Ninguém mais sabe dizer, até que
aluno homem 10 se pronuncia “é
por causa do girino. A mulher tem
uma lua e os bichinhos véo
entrando”, (se levanta e faz o
desenho no quadro).
Pesquisadora: Entdo, vamos
aproveitar o desenho feito pelo
colega. O que ele chamou de lua é
0 6vulo, que é a célula reprodutora
da mulher, que sai dos ovarios,
desce pelas trompas e se fixa no
utero quando a mulher entra em
seu periodo fertil, pronta para
engravidar. E no Gtero, que é um
orgao feminino, da mulher, que o
feto se desenvolve. Quando ha
uma relacdo sexual entre um
homem e uma mulher esse 6évulo
pode ser fecundado pelo que o X
chamou de “girino”, que se chama
espermatozoide. Quando o pénis
€ introduzido na vagina e o
homem ejacula, liberando os
espermatozoides, o]
espermatozoide (célula
reprodutora do homem) rompe o
ovulo (célula reprodutora da
mulher), acontece a fecundacéo e
a mulher engravida. (utilizamos
desenho no quadro ao apresentar
a explicacéo). Projetamos
posteriormente video sobre o
desenvolvimento do embrido, feto

comeco deu muito
trabalho, agora esta
com sete meses,
nao é facil, limpar a
fralda de coco, fralda
€ muito caro, chora
de madrugada,
chora quando tem
cllica e tem que
fazer cha, da febre
para nascer 0S
dentes, tem que ter
dinheiro para
médico, remédio e
fraldas

88. Com que idade a
mulher pode ficar
gravida?

89. Relacao sexual é
ruim?

90. Como é quando
da vontade?

91. Eu fico
assustada quando
sinto vontade

92. Nao pode mais
vir para a escola,
tem que cuidar do
neném

93. Eu fico com
vontade de ter mais
intimidade com meu
namorado

94. Eu nao consigo
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e recém nascido, a bolsa d’agua
com liquido amniotico, o cordéo
umbilical, a dilatacéo, descida pelo
canal vaginal e nascimento. Apos
retornamos ao problema do
PENTA. O que é preciso para uma
mulher ficar gravida? (a maioria
ainda néo consegue responder,
demonstrando  vergonha). A
pesquisadora continua: Se usar
camisinha fica gravida? O que é
ejaculacao? (ainda nao
respondem)

‘Ejaculagdo tem cor branca’.
(aluno homem 10)

‘Bu__pensava que isso era
besteira”. (aluno homem 15)
Pesquisadora: Mas mudou de
opiniao?

“E”. (aluno homem 15)
Pesquisadora: Ok, voltando ao
nosso problema: Qual é o
problema?

“‘Quem é o pai?”. (aluno homem
13)

“Fazer sexo com uma pessoa que
ndo era nem namorado, nem
marido, é errado isso’. (aluno
homem 15)

Pesquisadora: E o que podemos
fazer, quais alternativas?

‘Ela pode arrumar uma pessoa
para ajudar a ela a criar o filho”.
(aluno homem 15)

“‘Nao pode ter preconceito, uma
vez uma pessoa na minha rua
falou pra mim que eu ndo sabia
fazer nada, que eu nao sabia
andar sozinho na rua, eu sei, mas
€ gque minha mae nao deixa, se
preocupa por causa das
convulsées”. (aluno homem 13)
Tomaram a decisdo de ndo ao
preconceito, de nenhuma forma.
“Pra nascer o bebé tem que ter o
encontro entre um homem e uma
mulher, nosso pai e nossa mae?”
(aluna mulher 2)

Pesquisadora: Sim, € preciso que
haja uma relacdo sexual entre um
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homem e uma mulher para
acontecer a fecundacdo, que é
guando o] espermatozoéide
encontra o 6vulo e assim acontece
a gravidez. S6 a mulher fica
gravida.

‘E se o0 espermatozdide néo
conseguir chegar até o oOvulo?”.
(aluna mulher 2)

Pesquisadora: Se nao conseguir
nao acontece a gravidez (repito o
video que mostra 0 momento da
fecundacdo). A mulher j& nasce
com todos os 6vulos que ira liberar
durante toda sua vida reprodutiva,
guando a mulher entra na
menopausa, para de menstruar e
isso quer dizer que n&o ovula
mais, ou seja, nao libera mais
ovulos, mais ou menos em torno
dos 50 anos de idade. O homem &
diferente, seu organismo produz
espermatozoide por toda vida.
Vamos pensar no motivo pelo qual
a natureza fez isso? Sexo
masculino com capacidade
reprodutiva por toda vida e o
feminino (mulher) ndo. Serad que
uma mulher com 60 anos teria
faciidade em manter uma
gravidez e sofrer todas as
transformacbes que a gravidez
traz ao corpo? Ela esta
normalmente mais cansada, pode
ter mais problemas de saude, na
coluna, presséo, diabetes, seus
orgdos estdo mais envelhecidos.
Ja pensaram, quantos anos suas
maes tém, mais ou menos? (uma
das alunas diz que a méae tem 77
anos), entdo, como seria para uma
mulher engravidar aos 77 anos? O
homem pode fazer filhos por toda
sua vida, se sua saude estiver
boa, ndo € um problema para sua
natureza e idade.

“‘Dentro da bolsa gque fica o bebé
tem ar?”. (aluno homem 15)
Pesquisadora: Tem agua

“‘Entdo se afoga”. (aluno homem
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15)

Pesquisadora: SO  respiramos
pelos pulmdes quando saimos da
barriga da méae.

“A mulher ndo pode espirrar sendo
0 neném nasce”. (aluna mulher 3)
Pesquisadora: N&o €& verdade
isso, 0 neném s6 sai pelo canal
vaginal quando ha dilatacdo da
bacia (aponta os 0ssos da bacia) e
gqguando a mulher tem as
contracbes, que sao codlicas bem
fortes que tém a funcédo de
expulsar o neném, a mulher sente
dor, sinal que o neném esta para
nascer, ela pode espirrar sim, sem
problemas.

“E 0 umbigo?”. (aluna mulher 2)
“S6 serve para limpar’. (aluno
homem 14)

Pesquisadora: Sim, agora nosso
umbigo, que €& uma cicatriz, sO
serve para limpar, mas quando
nos estavamos dentro da barriga
da nossa mae, foi pelo umbigo
gque recebemos a alimentacéo
para nos desenvolvermos,
pegando nutrientes da placenta,
todos os mamiferos sao assim.
‘Da para ter dois bebés na
barriga?”. (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Sim, d&a para ter até
mais de dois, mas nos mulheres
fomos feitas para gerar um bebé
de cada vez e por isso uma
gravidez de gémeos € sempre
mais arriscada, por exemplo, o
cachorro e o gato também sé&o
mamiferos, e tém muito filhotes de
uma so vez, ndo é? Mas a mulher
ndo foi feita para isso, € uma
gravidez de risco. Ja ouvi um caso
de uma mulher que teve seis. Sédo
duas maneiras do bebé nascer,
parto normal (pelo canal vaginal) e
cesarea (com um corte na barriga,
bem embaixo). Neste momento
aluno homem 8 encena que
guando a mulher abre a perna é
possivel com uma chave retirar o
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tesouro |4 de dentro (como ja
havia feito em outro grupo focal).
Explico sobre o parto normal, que
a mulher faz uma forga parecida a
da hora de evacuar e que € assim
gue o bebé sai pelo canal vaginal,
ndo ha chave, ndo ha bau do
tesouro, apesar de um filho ser tao
importante.

“Eu vi na televisdo uma avd que
levou na barriga dela o neto, a
filha ndo podia ter o bebé na
barriga”. (aluna mulher 5)
Pesquisadora: Pode acontecer de
por algum problema uma mulher
nao puder gerar, levar na barriga,
seu filho. Neste caso relatado a
mae/avo ofereceu sua barriga
para que a filha pudesse ter seu
filho, entdo a fecundacdo, em
casos assim, é feita fora do corpo
da mulher, o médico pega o 6vulo
da mulher e o espermatozoide do
homem e faz a fecundacéao fora do
corpo da mulher, sem relacéo
sexual, depois que foi feita a
fecundacdo coloca ou implanta o
embrido no utero de outra mulher,
que vai ficar gravida. A lei no
Brasil permite isso quando ndo ha
cobranca de valores em dinheiro
para gerar o bebé, nesse caso foi
a avo que gerou o neto. A avo s6
emprestou a barriga. Hoje quando
chegarem em casa pecam para
ver fotos suas de quando
nasceram e reparem nos detalhes.
‘Eu ndo tenho nenhuma foto de
guando eu era bebé, minha mae
me abandonou e minha avé que
me criou”. (aluna mulher 4)

“‘Minha sobrinha nasceu né, no
comeco deu muito trabalho, agora
estéd com sete meses, ndo é facil,
limpar a fralda de cocd, fralda é
muito caro, chora de madrugada,
chora quando tem cdlica e tem
gue fazer ch4a, da febre para
nascer os dentes, tem que ter
dinheiro_para médico, remédio e
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fraldas”. (aluno homem 13)

“‘Com _que idade a mulher pode
ficar gravida?” (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Desde o momento
em que comeca a ovular.
Lembram que a menstruagéo
acontece apoés a ovulacdo em uma
mulher saudavel, entdo ovulou ja
pode engravidar. Se acontecer
uma relacdo sexual entre o
homem e a mulher e o homem
ejacular dentro ou bem na entrada
da vagina, pode acontecer a
fecundacdo do Ovulo, pelo
espermatozoide e a mulher vai
ficar gravida.

‘Entdo com 13 anos a mulher
pode engravidar? Eu fiquei
menstruada com 13 anos”. (aluna
mulher 2)

Pesquisadora: Sim, mas tem que
acontecer uma relacdo sexual,
sempre.

‘Relacdo sexual € ruim?” (aluna
mulher 2) e continua “Como_é
guando da vontade?”
Pesquisadora: Quando vocé e seu
namorado estdo juntos trocando
beijo e carinhos € ruim ou bom?
“‘Bom”. (aluna mulher 2)
Pesquisadora: A relacado sexual &
algo que acontece quando o casal
guer aumentar sua intimidade, é o
encontro entre dois corpos.

“Eu fico assustada gquando sinto
vontade”. (aluna mulher 2)
Pesquisadora: E muito importante
conversar com a familia. Vida a
dois ndo € somente relacdo
sexual, envolve compromissos,
carinho, rotina, responsabilidades.
‘A x (aluna cita o nome de uma
colega que engravidou em 2016)
fez uma coisa muito errada, é uma
besteira, ndo pode mais vir para a
escola, tem que cuidar do neném”
e continua “A mulher tem que ter
cabecga”. (aluna mulher 3)
Pesquisadora: S6 a mulher que
tem que ter cabeca, sé a mulher é
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responsavel pela gravidez?

Todos; “N&o, o homem também”.
“Eu fico com vontade de ter mais
intimidade _com meu namorado”.
(aluna mulher 2)

Pesquisadora: O que é importante
a gente pensar: 0 namoro esta
esquentando, o clima fervendo, e
a vontade aumentando, vontade
de ter uma relacao sexual, que vai
acabar acontecendo se o0s
namorados tiverem uma
oportunidade. Entdo eu nao vejo
outra alternativa: tem que chamar
a mae e conversar sobre o que
estd sentindo, é muito melhor
conversar do que ficar sem saber
0 que fazer e o pior, 0 nhamoro
esquentar e ndo ter como se
controlar e ter uma relagdo sexual
sem se proteger e ficar gravida,
ficar gravida sem se preparar, em
um momento que ndo seria ideal,
entende. A mae, ou alguém da
familia que tenha maior atencao
com vocés, é a pessoa que vai
poder levar ao médico, para que o
médico diga qual a melhor
maneira de evitar a gravidez
(pilula, injecdo, camisinha)

“Eu nédo consigo”. (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Mas precisa.

“Nao da”. (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Eu conversei com
todas as familias para vocés
estarem aqui e as familias
acharam muito bom, sua méae
achou muito bom, entdo chega
perto dela, fala do que a gente tem
conversado, é um comeco.

PENTA 9
Vocé tem notado
mudancas no seu
corpo. Pélos,
espinhas, contornos,

tom da voz, e outras.

As pessoas ndo tém

‘O problema é que nem_todo

mundo conversa sobre isso em

casa’. (Aluno homem 13)

“Eu ndo converso em casa, na
escola estd dando para conversar
agora, sO falei com a psicéloga,
nunca tinha falado na escola sobre

95. Nem todo mundo
conversa sobre isso
em casa

96. Nunca tinha
falado na escola
sobre sexualidade

97. Por que as
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paciéncia com voceé.
N&o tem ninguém que
VOCé possa conversar
sobre o que esta
sentindo e s6 seu
espelho que lhe ouve.
Qual é o problema?

P Qual é o problema?

E Elaborar
alternativas

A

B

N Negociar

consequéncias
positivas e negativas
A (+)

A ()

B (+)

B () |

T Tomar a decisédo
(A/B)

A Agir e Avaliar

sexualidade”. (Aluna mulher 2)
Pesquisadora: Sexualidade tem a
ver com corpo, nédo quer dizer
relacdo sexual, tem a ver com
sensaclOes, prazeres. Se faco
carinho, dou abrago, falo “pode
contar comigo”, tem a ver com o
gue a gente sente, corpo e mente.
Tem a ver com um cheiro gostoso,
seja de um bolo no forno ou de um
perfume, tem a ver com tudo que
nos da prazer.

“‘Por _que as vezes dobi aqui
(apontando para o0 peito), eu ndo
sei 0 que é isso, 0 que é isso?”.
(Aluna mulher 2)
Pesquisadora:
ansiedade, angustia,
tristeza, talvez nao estar
respirando direito, por isso €
sempre bom conversar, tirar as
angustias, as duvidas. Depois que
tivemos aquele encontro em que
falamos das diferencas que
existem entre o corpo do homem e
o da mulher, vocés notaram que
ficaram diferentes, mais
informados?

“Ficou mais facil”. (Aluna mulher 5)
“‘Se eu falar de namorada minha
méae fala, € a vassoura”. (Aluno
homem 14)

“Eu tenho namorada, mas € o X
(referindo-se ao colega) que
sabe”. (Aluno homem 8). O colega
se pronuncia dizendo que “a
menina ndo sabe, 0 namoro é por
uma_rede social” (Aluno homem
11).

‘A minha mae falou um pouco
sobre as mudangas no corpo’.
(Aluna mulher 1)

“‘Nao falo disso em casa”. (Aluno
homem 15)
“‘Ninguém
homem 12)
“Ninguém conversa, falo um pouco
com a Y (referindo-se a uma
prima, segundo ele), mas nao
posso falar de namoro”. (Aluno

Pode ser

alguma

conversa”. (Aluno

vezes db6i  aqui
(apontando para o
peito), eu ndo sei 0
que é isso, 0 que é
iSs0?

98. Se eu falar de
namorada minha
made fala, €& a
vassoura

99. O namoro € por
uma rede social

100. Falo com meu
pai, ele falou sobre o
corpo, falou mais
depois que comecei
a namorar

101. Minha mée um
dia quis falar alguma
coisa de fazer amor,
ela me perguntou e
eu falei ndo sei o
qgue € isso

102. Eu ia responder
sim ou néo
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homem 14)

“Falo com meu pai, ele falou sobre
0_corpo, falou mais depois gue
comecei a namorar”. (Aluno
homem 11)

“So falei com a psicologa, minha
mae _um dia quis falar alguma
coisa _de fazer amor, ela me
perguntou e eu falei ndo sei 0 que
€ isso”. (Aluna mulher 2)
Professora  1: E
perguntasse hoje?
“Eu_ia_responder sim _ou nao”.
(Aluna mulher 2)

se ela

PENTA 10
O namorado da minha
melhor amiga esta
cheio de gracinhas
para o meu lado. No
dia do meu
aniversario eu percebi
gue ele estava
guerendo ficar
comigo, e gostei. Ela
ficou muito aborrecida
e disse que nao
seremos mais amigas.
Eu néo sei o que
fazer.
Qual é o problema?

P Qual é o problema?

E Elaborar
alternativas

A

B

N Negociar

consequéncias
positivas e negativas
A(+)

A()

B (+)

B () |

T Tomar a decisédo
(A/B)

A Agir e Avaliar

Pesquisadora: Vamos fazer um
teatro dessa situacao?
Todos concordam.

Fazemos a encenacdo da
situacao.

Pesquisadora: E agora? Qual o
problema?

“‘Ah, isso é fura olho”. (aluno
homem 10)

‘A amiga é fura olho”. (aluna
mulher 3)

Pesquisadora: Mas e o namorado
gue estava cheio de gracinhas?
(Neste momento a pesquisadora
observa que uma das alunas
participantes do grupo esta
achando que a situacdo encenada
€ sobre ela e seu namorado,
intervindo e explicando que se
trata de um teatro, ela afirma ter
entendido, entao.

Pesquisadora: O que é preciso o
namorado fazer nesse caso?

“Tem que primeiro separar para
poder_ficar com a outra”. (aluno
homem 11)

“Se ele terminar ai pode ficar com
a outra”. (aluna mulher 3)
‘Eu_acho que pode dar briga”.
(aluno homem 11)

‘A namorada tem que ficar de
olho, depois se fosse comigo eu ia
falar: Depois eu falo com vocé

103. Isso é fura olho
104. Tem  que
primeiro separar
para poder ficar com
a outra

105. Eu acho que
pode dar briga

106. Quer ficar com

quem? Vai ficar
comigo ou com ela.
Dai eu ia tocar
minha vida
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bonita!” (aluna mulher 3)
Pesquisadora: Vocés entendem
gue essa situacao pode acontecer
com qualquer casal? Mas aqui
nesse caso, estamos fazendo uma
encenacdo, ndao € de verdade,
entendem?

“Sim”! (todos)

‘BEu ia perguntar para meu
namorado: guer ficar com quem?
Vai ficar comigo ou com ela. Dai
eu ia tocar minha vida”. (aluna
mulher 2)

‘“Acabo a amizade na hora” e
continua, “Depois ia conversar
com os dois”. (aluno homem 11)
Pesquisadora: O que tem de
positivo em primeiro terminar um
namoro antes de comecar outro?
‘Pra ndo furar o olho”. (aluno
homem 15)

Pesquisadora: Para nao trair?
“Isso”! (aluno homem 10)

‘Eu mandava logo os dois
embora” (aluno homem 15)
‘Eu conversava com minha

namorada, quer ficar com quem?”
(aluno homem 10)

“la ser muito triste passar por isso”
e continua relatando situacéo
vivida com o namorado quando
ele retrou a alianca de
compromisso e deu para outra
garota, “Ele ndo agiu como
homem, ele foi moleque, néo foi o
homem que eu amava’. (aluna
mulher 3)

“‘Eu ia ficar tranquilo, se ela nao
quisesse mais”. (aluno homem 9)

PENTA 11
Tocando meu préprio
corpo, principalmente

nas partes intimas,
tenho sensacdes que
eu nao conhecia. Mas
eu ndo sei como

‘O problema ¢é aquele negécio,
tem a ver com o pai e a mae”.
(aluno homem 15)

Os demais ndo se pronunciam.
Pesquisadora: Ndo  estamos
falando de nada feio, ok.

“‘Negécio de amor e sexo”. (aluno

107. Negbcio de
amor e sexo

108. N&o posso falar
isso  ndo, tenho
vergonha

109. N&o sei, estou

pensando
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pOSSo viver esses
momentos de
intimidade comigo.
Estou com muitas
davidas.
Qual é o problema?

P Qual é o problema?

E Elaborar
alternativas

A

B

N Negociar

consequéncias
positivas e negativas
A(+)

A(-)

B (+)

B () |

T Tomar a decisédo
(A/B)

A Agir e Avaliar

homem 10)

“Tem a ver com namorar, tirar a
roupa”. (aluna mulher 6)

"N&o posso falar isso néo, tenho
vergonha’. (aluno homem 15)

“E sexo”. (aluno homem 14)

“‘Duas pessoas namorando, nao
sei, estou pensando”. (aluno
homem 7)

‘O problema €& a sexualidade,
guando n&do tem um companheiro,
mas quer um companheiro, sexo é
uma coisa muito complicada, por
exemplo, vocé esta em casa e diz
estou com vontade, quero fazer
sexo, fica na ansiedade”. (aluna
mulher 3)

“‘Nao sei”. (aluna mulher 4)
Pesquisadora: Ok, vamos pensar,
guando a gente fala sexualidade
temos que pensar em trés coisas:
primeiro a palavra sexo, que &
guando queremos dizer feminino
ou masculino, entdo os tipos de
sexo sao feminino (mulher) e
masculino (homem), vocés sabiam
disso?

“‘Nao”. (todos)

Se eu falo, X (aluno homem 13),
qual é o seu sexo? Feminino ou
masculino?

“‘Masculino, eu sou homem’.
(aluno homem 13)
Pesquisadora: Segunda coisa

para pensar — relacdo sexual. O
que é? Quem sabe?

“O cara usa camisinha e a mulher
toma remédio, se transar a
camisinha entra no canal vaginal’.
(aluna mulher 3) e continua “na
relacdo sexual a mulher pode
sentir prazer”.

“E ficar gravida”. (aluno homem

15)

“Pra nao ficar gravida o homem
pode usar camisinha”. (aluno
homem 13)

Pesquisadora: E a sexualidade
engloba os sexos, a relacao
sexual e todas as sensacdes que

110. Vocé esta em
casa e diz estou
com vontade, quero
fazer sexo, fica na
ansiedade

111. Nao pode

112. Meu padrasto
falou que ndo pode
fazer na frente de
ninguém

113. Isso é errado
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sentimos, por exemplo, ao chegar
em casa sente um cheiro vindo da
cozinha, de bolo de chocolate, é
uma sensagdo boa né, como
passar ao lado de uma pessoa
com um cheiro bom.

“No caso, o tesdao que a mulher
sente é quando ela se sente
amada”.

Pesquisadora: Alguém aqui ja se
sentiu amado(a)?

‘Nunca me senti amada”. (aluna
mulher 4)

Pesquisadora: Voltando ao nosso
problema (releio), algumas vezes
homens e mulheres querem ficar
se tocando, tocando o 0rgéo
sexual e fazem isso na frente de
outras pessoas, O Qque VOCEs
acham disso?

“N&o pode!”. (todos)
Pesquisadora: Tem uma coisa
chamada intimidade, que é o que
podemos fazer quando estamos
no banheiro, no quarto, sozinhos.
Quando uma pessoa fica tocando
0 oOrgao sexual na frente de outra
pessoa, essa pessoa pode se
sentir chateada.

“Meu padrasto falou que n&o pode
fazer na frente de ninguém”.
(aluno homem 14)

Pesquisadora: Tocar 0 nosso
corpo soO na intimidade, pois exige
respeitar o direito da outra pessoa.
Ninguém precisa ficar vendo o
orgao sexual da gente, na frente
de todo mundo, todo mundo
olhando, ndo ¢é para ficar
mostrando, tem que ter cuidado
com o corpo, tem que ser na
intimidade, tem que ter cuidado
para ndo se machucar, ja ouvi
mae dizer que o filho estava se
machucando de tanto se tocar, o
nome é masturbacao.

“Isso é errado!”. (aluno homem 15)
Pesquisadora: O que? Se tocar?
“E”. (aluno homem 15)
Pesquisadora: ndo é legal na
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frente de outras pessoas, mas se
estd sozinho(a) no banheiro,
banho, no quarto, ficando sozinho
ndo é errado, mas tem que

tomar cuidado para néo se
machucar, ndo pode se machucar.
Na frente dos outros, dos pais,
eles podem se chatear, diga que
em algum momento vocé precisa
de privacidade, que eles

vao entender, na sua intimidade
nao é errado. Chama privacida-
de, quando se pode estar
sozinho e se tocar, ter intimidade
com o préprio corpo.

Os dados obtidos foram, substancialmente, extraidos dos discursos dos
sujeitos.

A partir destes dados tornou-se possivel a elaboracdo das categorias de
analise. Uma vez definidas estas categorias, através de repetidas leituras
analiticas dos discursos, foram sendo desveladas as percepcdes dos sujeitos
sobre temas ligados a sexualidade. Assim, as categorias selecionadas constam

na tabela 4.

Tabela 4 — Categorias teméaticas

Categoria Definicao
1. Sexualidade, Sexo e Relacdo Sexual Mencionam sua forma de
1.1 Conceito de Sexualidade compreender: o0 uso de

1.2 Conhecimento sobre Sexualidade, Sexo e| preservativos; formas de
Relacédo Sexual aquisicao de preservativos;

1.3 Identificacdo do papel da familia e didlogo orientacdo dada (ou nédo)
pela familia; ciclo

PENTA(S) em que foram encontradas: 1, 5, 6, 7,| menstrual, menstruacao,
8,9e1ll TPM, tipos de absorventes;
concepcao, gravidez, parto,

relacao sexual, desejo;
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corpo e vida adulta;
namoro, didlogo familiar;

toque e intimidade,
inibicbes e privacidade.

2.0 Seguranga Pessoal
2.1 Autodefensoria

2.2 Assédio Sexual

2.3 Abuso Sexual

PENTA(S) em que foram encontradas: 2

Revelam fatores ligados a
seguranca pessoal e
formas de violéncia

envolvidas em uma relagao

abusiva.

3.0 Namoro, Afeto e Relacbes interpessoais
3.1 Familia e Namoro

3.2 Namoro e Gravidez

3.3 Sentimentos envolvidos

3.4 Freio social

PENTA(S) em que foram encontradas: 3, 4, 6, 9

e 10

Expbem as relagdes
familiares diante do namoro
ou desejo de namoro;
preocupacdes relacionadas
a gravidez e sentimentos
que surgem no Namoro;
comportamentos aceitaveis
em publico ou na

intimidade/ privacidade.

4.0 Vida Adulta e Corpo
4.1 Corpo Humano

4.2 Diferencas entre o corpo do homem e da

mulher
4.2 Concepcao, Gravidez e Parto

4.3 Contracepcéao e Doencas sexualmente

transmissiveis

PENTA(S) em que foram encontradas: 1, 5,6 e
8

Relatam conhecimentos
prévios acerca do corpo,
seus 0Orgaos,
particularidades no corpo
de homens e mulheres;
aspectos ligados a
contracepc¢édo, doengas
sexualmente
transmissiveis, concepcéao,

gravidez e parto.
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Tabela 5 — Confluéncias e Congruéncias, considerando as categorias

tematicas, nas situacdes-problemas abordadas nos PENTAS.

Categoria/Subcategoria

Definicao

PENTA(S) em que

foram encontradas

Sexualidade, Sexo e Relatos de como os sujeitos 1,5,7,9e11
Relacgdo Sexual demonstram compreender 0s
conceitos de sexualidade, sexo
e relacao sexual.
Conceito de Abordagem do conceito de 9e1ll
Sexualidade sexualidade para além da
sexualidade genital.
Conhecimento sobre Levantamento dos 509ell
Sexualidade, Sexo e conhecimentos  demonstrados
Relacédo Sexual pelos sujeitos acerca de temas
ligados a sexualidade, sexo e
relacdo sexual.
Identificacdo do papel | Relatos dos sujeitos sobre o 1,6,8e9
da familia e dialogo papel desempenhado pelas
familias ao abordarem (ou n&o),
temas ligados a sexualidade,
sexo e relacdo sexual.
Seguranca Pessoal Consideracoes acerca da 2
seguranca pessoal.
Autodefensoria Consideracoes sobre 2
autodefensoria, explicitando

maneiras de se proteger, com
assertividade e autonomia,
diante de situacbes que

comprometam a seguranca
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pessoal.

Assédio Sexual Relatos de situacdes ligadas ao 2
tema assédio sexual; riscos
envolvidos.

Abuso Sexual Relatos que envolvem situacdes 2
de abuso sexual; riscos
envolvidos.

Namoro, Afeto e Exposicdo de situacdes que 3,9e10

Relagdes Interpessoais | envolvem namoro, afeto e
relacdes interpessoais.

Familia e Namoro Relatos de aspectos abordados 3,6e9
pelas familias diante do tema
namoro.

Namoro e Gravidez Relatos de aspectos 3
relacionados a gravidez, quando
h& namoro.

Sentimentos envolvidos | Relatos dos sentimentos 3
envolvidos em relacbes
interpessoais, guando ha
namoro.

Freio social Consideracoes sobre 4
comportamentos aceitaveis em
locais publicos e
comportamentos em locais
privados.

Vida Adulta e Corpo Conhecimento sobre o corpo e o 5
corpo adulto.

Corpo Humano Conhecimento sobre o corpo 5

humano, seus 6rgdos sexuais e
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funcoes.

Diferencas entre o Abordagem das diferencas 5
corpo do homeme da | existentes entre o corpo de

mulher homens e mulheres.

Concepcao, Gravidez e | Exploracdo de assuntos ligados 5e8
Parto a concepcao, gravidez e parto.

Contracepcao e Levantamento de temas que 1,5e6
Doencas sexualmente | abordam métodos

transmissiveis contraceptivos e doencas

sexualmente transmissiveis.

3.3.2 Discussédo dos Resultados

Considerando os dados obtidos e a revisdo da literatura discutiremos as
categorias e subcategorias do quadro 4.

Quanto a categoria — Sexo, Sexualidade e Relacdo Sexual — a partir da
proposicdo dos PENTAS 1, 7, 9 e 11, foi possivel perceber que os jovens e
adultos com deficiéncia intelectual participantes dos grupos focais tém duavidas
e falta de informacéo acerca dos temas abordados.

O PENTA 7 aborda assuntos ligados ao ciclo menstrual. Foi possivel
constatar que a maioria dos participantes, principalmente do sexo masculino,
nao tinha informacdes sobre o tema, inclusive alguns indicando, a principio,
gue o assunto seria para as mulheres. A abordagem buscou desconstruir tal
ideia, a partir da busca pelo entendimento de que homens e mulheres
convivem e que precisam se conhecer para entenderem um ao outro. Alguns
participantes relataram conhecer e identificar casos de TPM.

O tema trouxe muitas duvidas, alguns alunos nunca tinham visto um
absorvente externo e a principio se mantiveram distantes dos objetos levados
pela pesquisadora. Um dado que chamou atencédo foi o fato de todos os
participantes, homens e mulheres, nunca terem visto um absorvente interno,

fato que causou muita curiosidade. Foi possivel perceber que a teméatica foi
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absolutamente nova para alguns, inclusive com perguntas sobre se era

possivel o homem menstruar, como podemos perceber nas seguintes falas:

“Homem néo tem que saber de menstruagdo” — (aluna mulher 2)

“Tem que saber para ajudar”— (alunos homens 9, 11 e 12)

“A mulher precisa dizer ao companheiro que estad menstruada, ele tem que saber para nao
achar que ela é uma chata, ele conhece, ele sabe o que esta acontecendo” — (aluno homem
}Iilc)ﬁo quero nem falar disso.” (Aluno homem 8)

“E sangue, né?”— (aluno homem 9)

“‘Homem também?” (aluno homem 8)

“Como é? Como abre? Para qué essa cordinha?” — (aluna mulher 2)

Assim, este estudo evidenciou que nem todos 0s sujeitos, jovens e
adultos com deficiéncia intelectual, conhecem o termo menstruagdo ou mesmo
sabem do que se trata. Entre os que conhecem e tém algum entendimento
sobre menstruacdo, mulheres em maioria expressiva, nao relacionam a
menstruacao a uma fungao do corpo.

A subcategoria - Conceito de Sexualidade — foi encontrada na fala da
pesquisadora. Ficou evidente na participacdo dos jovens e adultos com
deficiéncia intelectual que ndo havia distingdo entre os conceitos de sexo,
sexualidade e relacéo sexual.

Nesse entendimento buscou-se definir os conceitos a partir das ideias de
gue: Sexualidade tem a ver com corpo, ndo é sinbnimo de relacdo sexual, €
mais ampla, pois permite a experimentacdo de sensacfes, toque, carinho,
olhar, conquista, etc. Como quando damos um abracgo, falamos “pode contar
comigo”, é o que a gente sente, corpo € mente. Se traduz ainda em um cheiro
gostoso, seja de um bolo no forno ou de um perfume; é tudo que nos da prazer.

Ja sexo existe 0 masculino e o feminino. Muitos dos jovens e adultos com
deficiéncia intelectual ndo souberam usar corretamente os termos masculino e
feminino, com mais apropriacdo dos termos homem e mulher.

E a relacdo sexual ligada a sexualidade genital.

Maia (2010) traz consideracdes sobre 0s conceitos sexo e sexualidade.
Para a autora, sexo é relativo ao fato natural, hereditario, biol6gico, da
diferenca fisica entre 0 homem e a mulher e da atracdo de um pelo outro para
reproducao. Propde reflexdo sobre seu significado no mundo moderno, quando
o termo passa a ser compreendido como fazer sexo, referindo-se as relacdes

fisicas para o prazer sexual. No senso comum sexo é ‘“relagdo sexual”,
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‘orgasmo”, “érgéos genitais”, “pénis”. E a sexualidade € um termo também do
século XIX, que surgiu alargando o conceito de sexo, pois incorpora a reflexdo
e o discurso sobre o sentido e a intencionalidade do sexo, indicando o conceito
de sexo restrito a genitélia. Destaque as falas:

“O cara usa camisinha e a mulher toma remédio, se transar a camisinha entra no canal
vaginal”. (aluna mulher 3) e continua “na relagdo sexual a mulher pode sentir prazer”.

“Negécio de amor e sexo”. (aluno homem 10)

Partindo do pressuposto vislumbrado em Justo (1998), sexualidade inclui
todos os aspectos da vida humana, que se relacionam com a importancia do
ser humano indivisivel. A sexualidade inclui a &area central das relacdes
humanas, carinho, sensualidade, erotismo, todos os fenbmenos que
influenciam a vida humana. Inclui ainda a sexualidade genital. Quanto ao sexo,
para a autora, a consciéncia da personalidade inclui a consciéncia do proprio
sexo, sendo importante os sujeitos se sentirem como homens e mulheres,
podendo expressar suas caracteristicas tipicas, sua sexualidade.

Leme e Cruz (2008) definem sexualidade como um complexo formado por
componentes biologicos, psicoafetivos e sociais. Para as autoras, educacéo
sexual sdo todas as atitudes e informagdes obtidas na area da sexualidade
durante a vida do sujeito, seja em casa, na escola, em outros ambientes sociais
ou nos meios de comunicacdo. Sendo este um processo mais amplo que a
orientacdo sexual, uma vez que este consiste na organizacdo e na expressao
das “informacbes recebidas, exteriorizando-se pela maneira como a pessoa
revela sua condicdo de ser homem ou mulher pelos gestos, vestes, maneira de
andar, falar, etc.” (LEME e CRUZ, 2008, p. 32).

Segundo Maia e Marques (2013) a educacdo sexual esta presente no
cotidiano, de maneira nado intencional, seja na midia, no comentario e
comportamento do outro, estabelecendo seus limites quanto as regras sociais.
Mas h& uma educacao sexual intencional, que se estabelece em uma proposta
planejada de maneira sistematica e se propde a tratar assuntos ligados a
sexualidade. A autora defende que esse papel intencional de formacédo e

informacé&o sobre a sexualidade é papel da familia e das escolas.
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Ficou evidente na participacdo dos jovens e adultos com deficiéncia
intelectual que ha uma grande lacuna e desconhecimento sobre o conceito de
sexualidade. Ndo sabem definir e explicar assuntos referentes ao conceito, até
mesmo fatores organicos ndo foram levantados de maneira assertiva. A revisdo
da literatura acerca do tema ja apontava esta possibilidade. A sexualidade,
como fato que constitui a todos os individuos, ndo deve ser negligenciada,
ainda que consideremos toda construcdo social e cultural implicada no

conceito. Neste aspecto podemos considerar que,

A sexualidade é parte integrante, constitucional e formativa de todo
ser humano. Assim, somos obrigados — a ndo ser que adotemos
abertamente a atitude de que pessoas com deficiéncia mental sdo
qualitativamente diferentes dos outros seres humanos — a aceitar que
elas tém os mesmos desejos e 0 mesmo direito de vivenciar
plenamente sua sexualidade como todos nés. E mais ainda, a
entender que a repressdo sexual, no deficiente mental como em
qgualquer outra pessoa, € um dos maiores fatores de desajuste
psicoloégico, social e até mesmo fisico. (GLAT, 1992, p.72)

Na subcategoria - Conhecimento sobre sexualidade, sexo e relagéo
sexual — Foi possivel observar durante a proposicdo do PENTA 1, que a
maioria dos participantes diz conhecer ou ja ter ouvido falar sobre o
preservativo masculino (camisinha), e desconhecimento sobre a feminina,

apenas uma aluna ja ouviu de uma médica no posto de saude.

O PENTA 9, permite considerarmos que tais conhecimentos precisam
fazer parte da vida dos jovens e adultos com deficiéncia intelectual, abordado
curricularmente na escola e espacos terapéuticos, e mais ainda, nas familias. A

seguir, algumas falas que evidenciam o exposto acima:

“Falo com meu pai, ele falou sobre o corpo, falou mais depois que comecei a namorar”. (Aluno
homem 11)

“So falei com a psicéloga, minha mae um dia quis falar alguma coisa de fazer amor, ela me
perguntou e eu falei ndo sei o que € isso”. (Aluna mulher 2)

Pesquisadora: E se ela perguntasse hoje?

“Eu ia responder sim ou ndo”. (Aluna mulher 2)

“Eu ndo converso em casa, na escola esta dando para conversar agora, s6 falei com a

psicologa, nunca tinha falado na escola sobre sexualidade”. (aluna mulher 2)
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O PENTA 5, traz consideracdes sobre como os jovens e adultos com

deficiéncia intelectual abordam o tema relagdo sexual. Como nas falas a seguir:

Pesquisadora: Ok, mas em algum momento o corpo do homem e da mulher se encontram?”
Todos: “Sim!”

“Ato sexual, amor, fazer amor, prazer”. (Aluno homem 11)

Pesquisadora: Vocés sabem o que é ejaculacao?

“‘ihhhh!” (Aluna mulher)

“Isso é bobagem”. (Aluno homem 9)

Justo (1998) afirma ser a sexualidade um bem que deve ser administrado
por seu proprietario e que, administrar significa cuidar, ser responsavel,
explorar com atencdo as possibilidades daquilo que se possui. Neste
entendimento, é primordial que informacdes corretas aliadas ao trabalho de
autoconhecimento e de reflexdo sobre a propria sexualidade sejam dadas as
pessoas jovens e adultas com deficiéncia intelectual, no intuito de ampliar a
consciéncia sobre os cuidados que cada um deve ter com seu corpo, de uma
maneira integral.

O PENTA 11 traz discussdo sobre uma situacdo problema ligada a
masturbacdo. Os participantes, de maneira geral, deram contribuicbes
pertinentes sobre o tema, apesar da inabilidade no uso de alguns termos
verificada em todos o0s grupos focais (masturbacdo, vagina, pénis,
espermatozoide, ovulo, ejaculacdo, etc). Ao pronunciar estes termos foi
possivel perceber desconhecimento, desconforto ou ainda, ataques de riso
diante de um assunto tratado como tabu, por parte dos jovens e adultos com
deficiéncia intelectual.

E preciso destacar que esta foi nossa Ultima situacio-problema
trabalhada e que ja havia uma maior confianca dos participantes em relacdo ao
grupo e, ainda, puderam ampliar, construir e desconstruir conceitos durante os
PENTAS realizados anteriormente. Contudo, podemos observar nas falas
destacadas abaixo que para muitos ainda € muito dificil trazer consideracdes

sobre este tema.

“Néo posso falar isso néo, tenho vergonha”. (aluno homem 15)
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“O problema é a sexualidade, quando ndo tem um companheiro, mas quer um companheiro,
sexo é uma coisa muito complicada, por exemplo, vocé esta em casa e diz estou com vontade,
quero fazer sexo, fica na ansiedade”. (aluna mulher 3)

“Meu padrasto falou que ndo pode fazer na frente de ninguém”. (aluno homem 14)

“Isso ¢é errado!”. (aluno homem 15)

Pesquisadora: O que? Se tocar?

“E”. (aluno homem 15)

De acordo com Leme e Cruz (2008) a palavra masturbacdo tem uma
conotacdo negativa, cercada de pré-conceitos como: aumento de pélos na
mao, de que é pecado, que causa debilidade, aumenta a acne, etc. Para as
autoras com a puberdade o “aumento dos horménios sexuais € acompanhado
pelos impulsos e estimulos sexuais. Nessas circunstancias a masturbacao é
uma consequéncia natural do desejo” (LEME e CRUZ, 2008, p. 33).

Parece comum verificarmos uma maior apreensao por parte da escola e
das familias de jovens e adultos com deficiéncia intelectual acerca deste tema,
“por ndo receberem prazeres de outras atividades, recorrem a masturbacao
para aliviar a tensdo” (LEME e CRUZ, 2008, p. 33). Neste entendimento, é
muito importante que familia e escola estejam atentas diante de um jovem ou
adulto com deficiéncia intelectual que recorre inapropriadamente, seja em
publico ou recorrentemente, a masturbacdo. Isto pode indicar “poucas
oportunidades de socializagao e de obtencao de prazer” (LEME e CRUZ, 2008,
p. 33). E ainda, a falta de espaco com privacidade, como se a manifestacao do

desejo sexual fosse inexistente e proibida.

Precisa-se compreender que isto é consequéncia do fato de que
outras poucas atividades das quais ele se ocupa ndo trazem parte do
prazer que a masturbacdo o faz. Assim, repito, se 0 excepcional™
passa tempo demasiado se masturbando, isto ndo é porque ele tenha
necessidades sexuais exageradas, mas sim porque ndo tém
disponivel outras fontes de prazer e de alegria. (LIPP, 1986, p. 15)

Portanto, a orientacdo para as pessoas jovens e adultas com deficiéncia
intelectual sobre a masturbacdo deve considerar a preservacdo da intimidade,

da privacidade, o cuidado com o corpo e explicacdo sobre o que é permitido

“ Termo utilizado & época do estudo. Hoje utiliza-se pessoa com deficiéncia intelectual.
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em local publico e o que é permitido em local privado. Segundo Cunha™ (1981,
p. 24, apud SILVA e MAIA, 2013, p. 679) “[...] a masturbacdo é um fenébmeno
comum entre machos e fémeas de qualquer idade”.

Nesse sentido, a revisédo da literatura estudada sugere a necessidade de
uma educacao sexual para todos, incluindo pessoas jovens e adultas com
deficiéncia intelectual, sem repressédo. Para Silva e Maia (2013), o importante &
mostrar que o problema estd no local onde se manifesta a manipulagdo dos
orgaos sexuais, que pode ndo ser apropriado para isto, e ndo o fato de ocorrer
0 autoerotismo.

As autoras supracitadas identificaram neste mesmo estudo, que diante da
manifestacdo autoerética em sala de aula, os professores agem segundo suas
concepcdes pessoais e ndo baseados em teorias, destacando que este fato
evidencia o despreparo e caréncia de formacdo académica e informacao
cientifica para lidar de maneira pedagogica com educacdo sexual na escola.
Nenhuma das professoras participantes da pesquisa abordou o tema durante a
entrevista inicial.

Comumente a escola opta por discutir a sexualidade exclusivamente a
partir de temas que consideram a genitalia, enfatizando aspectos da
sexualidade humana como: DST’s, corpo, diferengcas sexuais, métodos
anticoncepcionais, aparelho reprodutor feminino e masculino, com exploracéo
dos aspectos bioldgicos e preventivos. Esta pesquisa, evidentemente sem
desprezar qualquer dos aspectos levantados acima, pretendeu extrapolar os
aspectos biolégicos da sexualidade, trazendo reflexdo sobre seu contexto
social e cultural.

A subcategoria - Identificacdo do papel da familia e didlogo - foi
amplamente abordada em diversas situagcdes problema. O PENTA 1
demonstrou que poucos conversam com as familias e a maioria relata que

camisinha é um assunto proibido em casa. Segue alguns relatos:

“Eu converso com as paredes, meu pai ndo da pra falar isso, ele mais fica fora de casa do que
dentro, com minha mae néo da, entdo converso com as paredes”. (aluno homem 12)

“Tem que ser depois do casamento ou pode ser antes?” (aluna mulher 2)

Y CUNHA, P. F. L. A longa histéria da repressdo sexual. In: Psicologia em curso. Brasilia, v.2,
n. 8, p. 19-26, 1981. Apud SILVA e MAIA, 2013, p. 679.
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O PENTA 8, sobre gravidez, também trouxe a tona a dificuldade que os
participantes tém em relagéo ao dialogo com a familia na busca por ajuda para
diluir uma quantidade enorme de duavidas. E preciso destacar que algumas
orientacbes especificas precisam ser dadas pela familia. Em todos os
momentos que surgiram duvidas nas quais seria imprescindivel o olhar da
familia, o participante foi estimulado a buscar o dialogo, o encontro com algum
integrante da familia, inclusive com relato da pesquisadora de que todas as
familias haviam consentido na participacdo dos sujeitos ali presentes e que
estavam contentes em saber que tratariamos assuntos ligados a sexualidade,

por entenderem como algo importante para suas vidas. Com destaque as falas:

“Eu fico com vontade de ter mais intimidade com meu namorado”. (aluna mulher 2)

“Relacao sexual é ruim?” (aluna mulher 2) e continua “Como é quando da vontade?”

Leme e Cruz (2008) identificaram em pesquisa com responsaveis de
jovens com deficiéncia intelectual, que os mesmos consideram importante
fornecer educacédo sexual a seus filhos, que precisam de ajuda para esta
tarefa, mas nem todos confiam esta responsabilidade a escola, temendo
interferéncias quanto a valores familiares e religiosos. Este dado foi
considerado nesta pesquisa, a partir do entendimento de que a todo o
momento foi feita referéncia as familias, principalmente diante de duvidas que
colocavam em questédo os valores que podem ser eleitos pelas familias diante
do tema.

Este dado aumenta a responsabilidade das escolas na proposicdo do
tema sexualidade e pessoa jovem e adulta com deficiéncia intelectual, sendo
imprescindivel a formacéo e informacdo adequada por parte dos professores,
para inclusive criar junto as familias um clima colaborativo, de confianca,
motivacao e interacdo, satisfatorio para todos os envolvidos.

O PENTA 9 traz um problema relacionado as alteracées que acontecem
no corpo da puberdade a fase adulta, também ha destague ao papel da familia,
com uma fala que destaca o papel da escola e da terapeuta durante periodo de

transicdo para vida adulta e vida adulta em si. Como podemos ver a seguir:

“O problema é que nem todo mundo conversa sobre isso em casa”. (Aluno homem 13)
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“Eu ndo converso em casa, na escola esta dando para conversar agora, sO falei com a

psicologa, nunca tinha falado na escola sobre sexualidade”. (Aluna mulher 2)

No PENTA 6 encontramos o seguinte relato:

“Eu queria ir ao médico para tomar remédio, mas a minha mée acha que é muito cedo, ela tem

medo de eu pegar uma doenc¢a”. (aluna mulher 3)

A integracdo familia-escola, nos assuntos relacionados a sexualidade,
fundamentalmente se estabelece a partir do dialogo, no intuito de se
estabelecer referenciais necessarios a serem trabalhados em ambos os
espacos, como parte do processo de formacao e orientacdo as pessoas jovens
e adultas com deficiéncia intelectual. As falas dos sujeitos jovens e adultos com
deficiéncia intelectual demonstram que o dialogo em casa tem sido pouco, ou
nenhum. Nao ha escuta no que diz respeito as necessidades e desejos
relacionados a vida como um todo, incluindo a sexualidade.

Leme e Cruz (2008) destacam que a pessoa com deficiéncia tem o direito
de exercer sua cidadania de maneira integral. Quando a escola se propde a
estreitar os lagcos com as familias, tem a oportunidade de conhecer a
percepcdo dos mesmos quanto a sexualidade dos filhos e a partir dai
desenvolver acbes que suscitem o debate, minimizando resisténcias
existentes, seja por receio cultural, falta de informacdo ou por inibicdo para
tratar o assunto.

Em pesquisa com responsaveis de pessoas com deficiéncia intelectual,
realizada pelas autoras citadas acima, ao conceituar sexualidade a maioria
relacionou-a a questao genital e sexual e, “72% dos pais concordam que a
sexualidade existe, porém deve ser vivida com limites” (LEME e CRUZ, 2008,
p. 32).

Esta pesquisa com responsaveis traz outros dados que merecem
destaque, em relacdo a atitudes de carater sexual, presenciadas pelos pais,
houve referéncia ao “s6 falam em namoro” (LEME e CRUZ, 2008, p. 33),
considerando os dados obtidos pelas autoras que 50% dos responsaveis
ignoram atitudes mais expressivas. Entre as atitudes de carater sexual ou nao,
as autoras selecionaram: beijo na boca, abraco, mdos dadas, sonhos eréticos,

masturbacgéo, erecéo, ejaculacdo, fantasias sexuais com artistas, leituras de
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revistas pornograficas, assistir filmes pornogréaficos e conversas sobre temas
sexuais.

Oliveira e Maio (2011) trazem considerac¢bes acerca do mito perpetuado
de que pessoas com deficiéncia intelectual sdo assexuadas e de que nao séao
capazes de expressar sua afetividade e manter relacionamentos afetivos.
Destaca a autora que este entendimento contribui com a ideia de que a pessoa
com deficiéncia intelectual € uma eterna crianca. Em relacdo ao mito que
considera essas pessoas hiperssexuadas, as autoras avaliam que nenhum tipo
de ensino voltado a sexualidade é disponibilizado para que possam se
comportar adequadamente em puablico. Assim, se ndo houver uma educacao
em relacdo a sexualidade, comportamentos no meio social sempre serao
entendidos como inadequados.

Durante os anos em que tenho tido oportunidade de trabalhar com jovens
e adultos com deficiéncia intelectual, alguns relatos de responsaveis
corroboram com o estudo acima. Ocasides em que familias expdem
verbalmente a negacdo dos desejos e manifestacbes sexuais do filho(a)
adulto(a), inclusive sempre utilizando o termo “criangas” a fazerem referéncia
ao filho(a) e colegas da escola; relato de uma mae que diante da erecédo do
filho, pegou uma garrafa de agua gelada na geladeira e derramou sobre o
pénis do mesmo, dizendo que ndo sabia o que fazer; relatos de familias que
‘resolveram’ as questbes da ‘sexualidade’ instalando aparelho de DVD no
guarto do filho e providenciando filmes pornés; entre outros.

Pinheiro (2004) percebe que as familias tendem, até mesmo na esfera da
fantasia, a conceber o filho como uma eterna crianca, sem padrfes de critica e
valores que caracterizam um adulto, entendendo as manifestacdes da
sexualidade como inconcebiveis, incontrolaveis e catastroficas. Assim, diante
da literatura estudada, defende-se a concepcdo de que nem angelical, nem
selvagem, a pessoa jovem e adulta com deficiéncia intelectual tem direito a ser
compreendida considerando sua faixa etaria e todas as implicacdes que a vida
adulta traz, uma vez que qualitativamente sua sexualidade néo se diferencia de
quaisquer pessoas.

A familia € um grupo com seus proprios valores, o primeiro grupo social
ao qual pertencemos, que em conjunto com o ambiente sociocultural, permite-

nos construir uma identidade pessoal e social. O tema sexualidade e pessoa
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jovem e adulta com deficiéncia intelectual envolve uma amplitude de fatores,
entre estes, a manifestacdo de desejos, relacdes que envolvem afeto, relacdes
interpessoais, libido, genitalidade (producéo do prazer incluindo os genitais ou
orgaos genitais), vinculos afetivos, etc. Estes multiplos fatores se expressarao,
de acordo com Maia e Ribeiro (2010) nas influéncias culturais, sociais e
familiares, por meio de ideologias e crencas morais, religiosas, entre outras.
Um implicado complexo, nada simples de se explicar e viver, portanto.

Leme e Cruz (2008) indagaram os responsaveis sobre como se sentiam e
agiam diante de perguntas feitas pelos filhos sobre sexualidade, quando a
maioria afirma precisar de ajuda. “S&o os pais, muitas vezes, quem propicia ou
ndo um ambiente favoravel as intimidades, possibilitando uma adequada
orientagao sexual para esses jovens” (LEME e CRUZ, 2008, p. 35).

Estes dados corroboram com os levantados neste estudo, uma vez que a
grande maioria dos jovens e adultos com deficiéncia intelectual revela a
extrema dificuldade de conversar com 0s responsaveis sobre temas ligados a
sexualidade. Muitos deixam claro que tais assuntos sao proibidos ou
negligenciados, acarretando desinformacdo, informacdo inconsistente ou
fantasiosa, curiosidades, muitas duvidas, medos e angustias.

Em sua pesquisa, Pinheiro (2004) constatou que 0s pais encaram a
sexualidade de seus filhos como mais um problema, e um grande grupo Ihes
sonegam informacdes tentando evitar estimulo a sexualidade ou que o fato de
trazerem informacdes caracterizaria autorizacdo para manterem relacdo
sexual.

Este estudo considera que é papel da familia propor momentos de
discussdo de temas relacionados a sexualidade. Abordar aspectos
biopsicossociais da sexualidade, no intuito de proteg¢ao “contra a discriminagao
e, contribuindo para a maturacdo emocional e uma construcdo de identidade
sexual dos jovens” (LEME e CRUZ, 2008, p. 36).

Na categoria - Seguranca Pessoal — explicitada a partir de situagéo-
problema no PENTA 2, fica evidente que a maioria dos participantes entendem
gue podem passar por riscos quanto sua seguranca pessoal. Apenas um dos
participantes, conforme fala destacada abaixo, se mostrou confuso em relacao

a aceitar ir com um estranho a um lugar desconhecido.
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“Eu vou’. (aluno homem 8)

Em relagdo ao medo de pegar uma doencga sexualmente transmissivel, no

PENTA 6, ha relato de uma participante:

“Eu queria ir ao médico para tomar remédio, mas a minha méae acha que é muito cedo, ela tem
medo de eu pegar uma doenga”. (aluna mulher 3)

Pesquisadora: Alguém sabe o que é doenga sexualmente transmissivel? (apenas aluna mulher
3 disse saber). Tem risco de pegar doenga sexualmente transmissivel se usar camisinha?

“Se a camisinha arrebentar sim”. (aluna mulher 3)

A subcategoria — Autodefensoria — foi notada a partir de relatos que
evidenciam como os participantes vém se impondo no mundo e como tomam
decisdes. Foi explicitada durante situacdo problema do PENTA 2, como

podemos ver a seguir.

“Entao se nao conhece a pessoa, ndo pode aceitar o presente”. (aluna mulher 6)

“A decisdo é néo ir nunca com o estranho”. (aluno homem 9)

“Ficar esperto, se afastar, sair correndo, pegar taxi, pedir ajuda (alunos homem 9, 11 e 12 e
alunas mulheres 2 e 5, respectivamente).

“Também podemos chamar a policia, ir la na cabine”. (aluna mulher 2)

“Boa noite cinderela é quando um estranho coloca remédio na bebida que faz a pessoa dormir,
para roubar, fazer maldade”. (Aluno homem 9)

Aluna mulher 2 faz relato sobre o tema — “Um estranho me chamou quando eu estava voltando
da capoeira, me chamou para ir ao bar, me dizendo que ia pagar uma comida, eu falei ndo e o
outro cara me ofereceu uma bebida, eu senti medo e atravessei a rua. Minha mée ndo estava

perto de mim, eu estava voltando sozinha”.

De acordo com documento do Projeto Sinergia (BRASIL, 2009), a
autodefensoria é um termo que abriga o conceito do envolvimento da propria
pessoa com deficiéncia intelectual na defesa de seus direitos e na expressao
de suas necessidades e no direito de participacdo da propria pessoa, fazendo
valer a sua opinido nas decis@es que lhe dizem respeito e que, na maioria das
vezes, poderdo determinar a sua cidadania.

A escola lécus da pesquisa possui em sua diretriz curricular o Programa

de Autogerenciamento que visa o desenvolvimento do senso de autonomia,
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autogerenciamento e autodefensoria para o processo de transicdo para vida
adulta, desenvolvido por meio de projetos.

Nessa proposta curricular, 0os objetivos tragados visam: Estimular a
autoavaliacdo em uma situacdo problema; Desenvolver a capacidade de
tomada de decisdo e escolhas; Falar por si préprio; momentos em que o aluno
expressa seus desejos, opinides e necessidades; Refletir sobre a importancia
de se auto defender; Conhecer seus direitos e responsabilidades; Trabalhar
identidade pessoal; Diferenciar o eu e o0 outro; Ser capaz de explicar sobre
suas dificuldades; Aprender a pedir ajuda; Aprender a negociar; Reconhecer
seus pontos fortes e fracos; Gerenciar a rotina diaria; Elencar objetivos futuros
possiveis e positivos; Adquirir/Melhorar o conhecimento sobre habilidades de
seguranca e autoprotecdo; Refletir sobre o tripé: saude fisica, mental e sexual
e Promover Foruns de alunos.

Os relatos dos jovens e adultos com deficiéncia intelectual estdo de
acordo com o0s objetivos pedagdgicos tracados na proposta de
Autogerenciamento, vivenciados pelos sujeitos, desde o ano de 2015.

A subcategoria - Assédio Sexual — surge na fala de um participante ao

ouvir relato de assédio sexual feito por um colega.

“Eu vi um estranho alisando a perna da moga no 6nibus”. (aluno homem 8)

“Isso é assédio sexual”. (aluno homem 9)

Os demais nao se pronunciaram sobre o termo. N&o ficou evidenciado se
tém o dominio de seu significado.

A subcategoria - Abuso sexual — surge em diferentes relatos. Fica
evidente a davida dos participantes sobre abuso sexual cometido contra
homens, por terem a ideia de que apenas mulheres sdo abusadas
sexualmente. A maioria dos participantes demonstrou ter algum conhecimento
sobre o tema, inclusive identificando a situacdo de vulnerabilidade de outros

alunos da Instituicdo de Ensino. Segue relatos destacados:

“A pessoa pode abusar de vocé”. (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Uma pergunta, vocés acham que em uma situa¢cdo como a do problema, vocés
correriam algum risco sexual?

Todos: “Sim”.
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Aluno homem 9 — “Estupro”.

Pesquisadora: Vocés acham que todos os alunos aqui da escola de vocés saberiam se
defender e proteger de uma tentativa de estupro?

Todos: “Néo”.

Aluno homem 12 — “Uns 20%. Muitos nunca ouviram falar, as pessoas vdo conseguir enganar”
Aluna mulher 1 — “Né&o iam saber falar’.

Pesquisadora: E preciso ficar muito atento, pois pessoas com ma intengdo podem querer usar
o corpo de uma pessoa indefesa, homem ou mulher, para ato sexual sem consentimento, que
€ estupro.

Aluna mulher 2 — “Até do homem? Por qué?”

A revisdo da literatura nos mostra que a inexisténcia de uma educagao
sexual contribui gravemente com a violéncia (inicial ou perpetuada) a que
muitas pessoas com deficiéncia, principalmente intelectual, podem ser

submetidas.

Para Kaufman, Silverberg e Odette'® (2003, apud MAIA e RIBEIRO,
2010, p. 165), as pessoas com deficiéncia sdo mais facilmente
vitimas de violéncia sexual do que aquelas que n&do vivem com
deficiéncias. O poder abusivo de cuidadores, a falta de punicao para
0s agressores e o0 siléncio nas instituicdes, sdo situacdes que podem
aumentar ou agravar a ocorréncia de estupro ou de outras formas de
violéncia.

Maia e Marques (2013) destacam que pessoas com deficiéncia intelectual
tém se permitido relacdes amorosas e sexuais. Necessitando assim de maiores
esclarecimentos e informacfes sobre sexualidade. Sdo mais vulneraveis as
situacOes de violéncia e saude sexual, sendo de fato relevante a reflexdo sobre
comportamentos sexuais adequados, discutindo sobre género e diversidade,
prevencao a doencas sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada e abuso
sexual.

Na categoria - Namoro, afeto e relagcfes interpessoais - é possivel
considerar que a maioria sabe o que € namoro, porém alguns entendem o
namoro como algo a distancia ou mesmo algo que nao depende da aprovacao
ou conhecimento do outro. Ha relatos de que nunca se sentiram amados.

No PENTA 9 o aluno homem 8 traz a seguinte consideracao:

® KAUFMAN, Miriam; SILVERBERG, Cory; ODETTE, Fran. The ultimate guide to sex and
disability — for all of us who live with disabilities, chronic pain e illness. 2. ed. California/ USA,
Cleis Press, 2003. Apud MAIA e RIBEIRO, 2010.
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“Eu tenho namorada, mas é o X (referindo-se ao colega) que sabe”. O colega se pronuncia

dizendo que “a menina ndo sabe, 0 nhamoro é por uma rede social’.

Uma fala no PENTA 8 traz relato sobre a intimidade nas relagdes de afeto

gue envolvem o namoro.

“Eu fico com vontade de ter mais intimidade com meu namorado”. (aluna mulher 2)

Ficou evidente, em relagdo ao namoro, a preocupacao de alguns quanto a
guestdes ligadas a fidelidade do casal, casamento e ciimes. Destaca-se que,

Sexualidade, portanto, é social e cultural, aprende-se em diferentes
culturas o sentido do prazer, do desejo, do erotismo humano e damos
significados diferentes para o que se define como amor, fidelidade,
casamento, paquera, etc. [...] a partir da cultura e da educacdo ha
uma construcdo sobre a escolha de nossos objetos amorosos. (MAIA
e RIBEIRO, 2010, p.170)

Destacamos os relatos:

“O problema s&o as brigas, o citme”. (aluno homem 10) e continua “é ruim, porque se ela tinha
um namorado, antes de trocar de namorado tem que conversar”.

“N&o pode namorar duas ao mesmo tempo? N&o, ndo da”. (aluna mulher 3)

“Mas para casar tem que ter o material para fazer a casa, ter trabalho, ter como sustentar a
familia”. (aluno homem 10)

“Eu ja tive uma namorada muito ciumenta, pegava no meu pé e ai ndo deu certo, terminei’.
(aluno homem 13)

“No namoro eu fiquei com ciimes, reclamei, ficamos um tempo separados, eu néo tive outro
namorado, voltamos”. (aluna mulher 4)

“Ah, isso é fura olho”. (aluno homem 10)

“Tem que primeiro separar para poder ficar com a outra”. (aluno homem 11)

“Eu ia perguntar para meu namorado: quer ficar com quem? Vai ficar comigo ou com ela. Dai

eu ia tocar minha vida”. (aluna mulher 2)

Entre os jovens e adultos com deficiéncia intelectual sujeitos da pesquisa,
foi possivel perceber que é mais comum que as relacdes de amizade e hamoro
estejam restritas aos colegas da escola. As experiéncias de namoro

geralmente se efetivam entre pessoas da escola pesquisada, limitadas a pouco
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contato fisico, considerando o ambiente escolar, passeios com supervisdo dos
pais, a pouca intimidade e sem relacbes sexuais. Também foi possivel
observar relatos de namoros que acontecem de maneira virtual, com uso de
telefone e redes sociais, em alguns relatos parecendo ser um namoro
unilateral.

E possivel perceber tanto nas falas dos alunos, quanto na dinamica do dia
a dia da instituicdo l6cus da pesquisa, dados que expdem dificuldades de uso
assertivo das redes sociais, considerando comportamentos inadequados e
exposicao do corpo. Durante aplicacdo da pesquisa uma professora envolvida
(professora 1) solicitou exploragéo do tema.

Na subcategoria - Familia e namoro — foi identificada na fala dos
participantes muitas questdes ligadas a familia. Alguns relatam didlogo em

casa, mas a maioria afirma que n&o ha diadlogo ou que é algo muito dificil.

“Se eu falar de namorada minha mée fala, é a vassoura” (aluno homem 14)

“Eu n&o falei para minha familia, eles ndo deixam”. (aluna mulher 4)

Pesquisadora: A familia ndo quer, é preciso tentar conversar, buscar saber, tentar conversar
sobre os defeitos que a familia vé no namorado. “Ah, ele é muito agitado”. (aluna mulher 4)

“O tempo pode ajudar, namorar escondido ndo é uma boa solugédo”. (aluno homem 13)

“Tentar conversar com a mae e o pai ou outra pessoa da familia”. (aluno homem 13)
“Conversei e foi dificil”. (aluno homem 15)

Eu falei com minha m&e que ia namorar com ele, eu falei porque eu ndo tenho que me
esconder. A gente namora pelo telefone, ele nunca foi a minha casa, nem eu na dele, ele me
convidou para a casa de praia e eu falei, mae eu vou dormir do lado dele”. (aluna mulher 3)
“N&o pode dormir junto do namorado, a mée néo deixa”. (aluno homem 15)

“Eu ja tenho 29 anos”. (aluna mulher 3).

“A X passou por isso (se referindo a uma colega presente), a familia ndo permitiu o namoro,
proibiu, foi muito ruim, né X”. (aluno homem 10)

“Eu sofri muito, até fugi, foi muito dificil’. (aluna mulher 4)

“E dificil conversar em casa, as vezes quero falar uma coisa que minha avé ndo quer ouvir’.

(aluna mulher 4)

A revisdo da literatura destaca a percepcdo dos responsaveis sobre
namoro. Pesquisa de Leme e Cruz (2008) indica que 0 apoio a0 hamoro com
limites € sempre o dado mais expressivo; ha ainda mencdo de apoio ao
namoro com liberdade e parcela significativa que nao permitiria 0 namoro.

Esses dados também se estendem a consideracdes acerca do casamento,
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muito poucas familias relatam permitir com liberdade, mais da metade da
populacdo estudada diz autorizar com supervisdo e had ainda os que nédo
permitiriam. E preciso relatar que “nenhum responsavel permitiria a procriagéo
de forma livre” (LEME e CRUZ, 2008, p. 34).

Os medos apresentados pelas familias pesquisadas, também se revelam
nas escutas diarias ao longo destes anos trabalhando junto ao publico jovem e
adulto com deficiéncia intelectual. Referem-se a questdes emocionais, afetivas
e financeiras, de responsabilidade, independéncia, autonomia e
autogerenciamento. H4 um temor grande das familias relacionada a procriacao
e futura criacdo de uma crianca, aumentada pelo medo de nascer com alguma
deficiéncia.

Glat (1992) destaca que as atitudes e comportamentos apresentados por
jovens e adultos com deficiéncia intelectual leve e moderada s&o perfeitamente
normais e saudaveis, no que se refere ao desejo de casar, ter filhos, ter
consciéncia da necessidade de auto-suficiéncia, estdo em acordo com as
expectativas de qualquer jovem/adulto, “rechagando os famosos mitos a
respeito da sexualidade dos deficientes” (GLAT, 1992, p.70).

Afirma ainda que:

Outro ponto que precisa ser enfatizado é que como todos os seres
humanos, pessoas portadoras de deficiéncia mental'’ sdo capazes de
manter relacionamentos afetivos e esses relacionamentos séo de
importancia fundamental para suas vidas. Ndo podemos esquecer

que amar e ser amado é um desejo e um direito de todos,
independente do nivel intelectual de cada um. (GLAT, 1992, p.71)

Na subcategoria - Namoro e Gravidez — a fala de algumas participantes

exp0e relatos de preocupacao das familias sobre gravidez quando ha namoro.

“Minha avé tem medo de eu ficar gravida, igual minha mée”.
Pesquisadora: Mas ela tem razdo em ter medo?
“Tem”. (aluna mulher 4)

“Minha mé&e ja teve muito medo de eu ficar gravida, conversamos muito”. (aluna mulher 3)

7 pessoa portadora de deficiéncia mental era o termo utilizado & época, atualmente utilizamos
pessoa com deficiéncia intelectual.
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Pinheiro (2004) avalia que a gravidez € uma preocupac¢do dos pais, uma
vez que consideram seus filhos incapazes de cuidar dos futuros filhos,
destacando que seus estudos revelam um numero expressivo de pais
favoraveis a esterilizacao.

Os apontamentos de Maia e Ribeiro (2010) discorrem que no caso de
pessoas com deficiéncia intelectual, a decisao de ter ou néo filhos € mais dificil,
€ uma decisdo que envolve 0s pais ou responsaveis. Na dinamizacdo das
situagdes-problemas que envolveram gravidez ndo houve referéncia de
nenhum dos participantes ao incentivo das familias a autonomia e
responsabilidade para exercicio de uma vida sexual, considerando prevencéo a
uma gravidez ndo programada.

Entre os jovens e adultos com deficiéncia intelectual desta pesquisa ha os
gue nao demonstraram saber como se engravida, principalmente do sexo
masculino. Com afirmacdes fantasiosas, descontextualizadas ou incipientes,
indicando que o que até agora lhes foi ensinado estd muito aguém de suas
necessidades.

A subcategoria - Sentimentos envolvidos — se expressa durante

situacOes-problemas que envolvem namoro. Conforme relatos abaixo:

“la ser muito triste passar por isso” e continua relatando situagdo vivida com o namorado
guando ele retirou a alianca de compromisso e deu para outra garota, “Ele ndo agiu como
homem, ele foi moleque, ndo foi 0 homem que eu amava”. (aluna mulher 3)

“Eu ia ficar tranquilo, se ela ndo quisesse mais”. (aluno homem 9)

“Eu acho que pode dar briga”. (aluno homem 11)

A subcategoria - Freio social — ficou evidenciada na fala de alguns
participantes durante situacdo-problema apresentada no PENTA 4.
Entendemos como freio social o olhar do outro objetivando reprimir uma atitude
guestionavel, levando-os a pensar sobre seus direitos, o direito dos outros e
atitudes que sdo aceitdveis em locais publicos e outras aceitaveis em locais

privados. Uma participante questiona a proposicéo do tema.

“Por que a gente tem que saber disso?” (aluna mulher 2)
Pesquisadora: Vocés véao a praia?

“Yamos”. (Todos)
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Pesquisadora: Entdo saber disso é importante para quando vocés estiverem com o (a)
namorado (a) na praia, para aqueles momentos em gue 0 hamoro esquentar, para saber que
as pessoas ao redor podem se aborrecer com o comportamento de um casal trocando
intimidades em publico, o que vocé acha?

“Ah, entendi agora”. (aluna mulher 2)

E seguem as consideragcbes sobre comportamento em local

publico/privado.

“Na praia é proibido.” (aluno homem 13)

“Beijar e abragar muito na praia ndo é bom, porque pode rolar mais alguma coisa.” (aluno
homem 10)

Pesquisadora: O que o casal tem que fazer nessa situacdo quando parece que vai rolar mais
alguma coisa?”

“Procurar um motel.” (aluno homem 10)

“Porque todo mundo vai olhar o casal fazendo as coisas”. (aluna mulher 2)

“Esfriar a coisa” e continua “O melhor é a coisa esfriar, a praia néo é lugar”. (aluna mulher 2)

“No cinema também néo pode” e continua “tem camera e varias pessoas”, (aluno homem 10)

Maia e Ribeiro (2010) analisam que é a partir de regras nem sempre bem
explicadas e esclarecidas, estabelecidas pelas diferentes culturas e
sociedades, que as pessoas aprendem sobre o que seria desejavel em relacao
a maneira com que devem se comportar em publico. Este estudo corrobora
com a ideia de que a pessoa jovem e adulta com deficiéncia intelectual deve
ser informada sobre comportamentos aceitaveis em locais publicos, e assim
conduzirem suas vidas e momentos vividos com autonomia, entendendo e
escolhendo seus comportamentos em publico.

Identificam as autoras citadas acima, que descumprir tais
comportamentos aceitaveis, no que diz respeito as regras em relacdo a
sexualidade humana, € sair da normalidade e, assim, romper com os padrées
que devem®® ser obedecidos. Estes padrbes se revelam na midia televisiva,
propaganda, novelas, discursos, entre outros. Como sao padrées que tentam
direcionar comportamentos aceitaveis ou ndo, trazem explicito ou implicito,
diante de normas e repressdo, um modelo preestabelecido a ser seguido ou

almejado.

'8 Grifo meu.
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Podemos perceber que os mitos abrangem os modelos normativos
relativos a sexualidade (vida social, afetiva e amorosa que envolve o0s
relacionamentos, a auto-imagem, questdes de estética e atratividade,
seducdo, questdes de género) e as praticas sociais (desempenho
sexual funcional e o sexo considerado saudavel). Em todos os casos
baseiam-se em modelos normativos que sao ideolégicos e
construidos socialmente e prometem uma felicidade idealizada e
exagerada a todos nds, mas que atinge, diretamente, aqueles que
vivem com uma deficiéncia visivel e por ela sao estigmatizados.
(MAIA e RIBEIRO, 2010, p.164)

A analise dos depoimentos, no que se refere a categoria - Vida adulta e
corpo - revela o (des)conhecimento e ddvidas dos jovens e adultos com

deficiéncia intelectual sobre o corpo.

“Por que... (fica sem jeito) a mulher ndo tem barba e o homem tem, a mulher ndo tem cabelo
embaixo do brago? Ela tira?” (Aluna mulher 2)

“Vai falar besteira!” (Aluno homem 9)

A subcategoria - Corpo Humano - revela que os jovens e adultos
participantes do grupo focal puderam citar 6rgdos do corpo humano, porém,
apresentaram grande dificuldade em dizer os nomes dos 0Orgdos genitais
masculinos e femininos. A Unica participante a citar uma funcdo do oOrgao
genital, se referiu a hora do parto, conforme podemos observar abaixo nos

relatos em destaque:

Pesquisadora: Vamos pensar sobre as caracteristicas do corpo do ser humano. Quais partes
formam o corpo humano?

Alunos: “cabeca, corpo, nariz, olhos, pernas, quadril, bunda, brago, musculos”

“Vai falar besteira!” (Aluno homem 9)

Pesquisadora: Besteira por qué? Falamos de nariz, olhos e isso é besteira? (alunos: “N&o”).
Entéo, por que falar de outras partes do corpo é besteira?

“Mulher tem aquele negécio”. (Aluna mulher 2)

E para qué homens e mulheres tém 6rgdos sexuais? Vagina e pénis tém fung¢des? (risos de
todos) Mas estamos falando de algo muito natural, vagina e pénis séo partes do corpo humano.
Para que servem?

Aluna mulher 2 — “parto normal, mas doéi”.
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Corroborando com as percepg¢Oes analisadas nesta situacao-problema,
Pinheiro (2004) avalia o uso correto dos termos ligados ao estudo da
sexualidade junto a jovens e adultos com deficiéncia intelectual, afirma que
sobre a discriminacdo das partes do corpo (vagina, pénis), ha grande
dificuldade de verbalizacdo apropriada dos termos. Entre os participantes desta
pesquisa verificou-se a busca por meios de nao usar os termos, como se fosse
errado, besteira, palavrao. Foi necesséario desconstruirmos esta ideia, fazendo
uma reflexdo sobre nomes de 6rgdos que compdem o corpo humano e que,
dentre estes, estdo os 6rgaos genitais.

A subcategoria - Diferencas entre o corpo do homem e da mulher —
também evidencia, a partir da fala dos envolvidos, as dificuldades que
apresentam para levantar consideracdes sobre o tema, ainda que a

pesquisadora tenha buscado diferentes argumentos na abordagem.

Pesquisadora: Estamos falando de algo muito natural, vagina e pénis sdo partes do corpo
humano. Para que servem?

Pesquisadora: Por que vocés acham que o homem tem érgdo sexual para fora do corpo e a
mulher tem 6rgéo sexual interno, dentro do corpo?

“Agora tem que fazer matematica!” (Aluno homem 12)

A subcategoria - Concepcdao, gravidez e parto — se evidencia em alguns
PENTAS. O PENTA 8 aborda assuntos relacionados a concepcéo e gravidez.
Abordar esse assunto demandou a desconstrucdo de que seria um assunto
“feio”, “besteira”, conforme a fala de alguns. A maioria teve grande dificuldade
de se pronunciar e quando se pronunciaram demonstraram pouco ou nenhum
conhecimento acerca do tema. Foi necessaria uma longa explicacdo sobre o
assunto, com uso de recursos visuais para compreensao dos conceitos. De
maneira geral ficou evidente o desconhecimento e/ou fantasias criadas por
informacdes errbneas ou desencontradas dada aos participantes ao longo de
suas vidas, isto considerando os que tiveram algum tipo de informacdo, mesmo

gue inconsistente. Como nas falas a seguir:

“E por causa do girino. A mulher tem uma lua e os bichinhos véo entrando” (aluno homem 10)
“Pra nascer o bebé tem que ter o encontro entre um homem e uma mulher, nosso pai e nossa

mé&e?” (aluna mulher 2)
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“A mulher ndo pode espirrar sendo o neném nasce”. (aluna mulher 3)

No PENTA 5, um dos sujeitos relata:

“O homem engravida a mulher”. (Aluno homem 9)

No entanto, outras falas evidenciam o desconhecimento ou informagao

fantasiosa dada aos sujeitos ao longo de suas vidas.

“Professora (aluno se abaixando na frente dela, que estava sentada) a mulher abre a perna e o
médico abre com a chave o cofre e de |4 sai o tesouro que é o neném, sai daqui de baixo
(aponta), ndo posso falar o nome que é palavrao” (Aluno homem 8)

“Homem pode ter filho na barriga?” (Aluno homem 14)

Pesquisadora: Homem néo pode engravidar. S6 a mulher fica gravida.

A subcategoria — Contracepcdo e Doencas sexualmente
transmissiveis — encontrada nos PENTAS 1 e 5, trazem algumas falas que
evidenciam que a maioria dos sujeitos ja ouviu falar ou conhece o preservativo
masculino (camisinha), todos apresentaram grandes curiosidades sobre o
tema. Ha relatos sobre a dificuldade de tratar o tema em casa, ndo havendo
didlogo e consentimento da familia na hora da aquisicdo da camisinha, na
maioria dos casos. Uma preocupacao da pesquisadora foi abordar aspectos
para prevencdo de doencas sexualmente transmissivel, porém, apenas em um
breve momento uma das jovens (aluna mulher 6), levantou consideracdo sobre
este tema, a maioria demonstrou saber que camisinha é um meio de evitar a
gravidez, tdo somente.

Algumas falas levantadas durante reflexdo sobre situacdo-problema

apresentada no PENTA 1:

“Peguei a camisinha na UPA, mas minha mae néo sabe” (aluno homem 14)

“Tem gente que tem camisinha em casa, mas a familia ndo pode saber’.

Pesquisadora: A familia ndo pode saber?

Todos os alunos riem com a pergunta.

“E muito complicado.” (aluna mulher 2)

“Eu sei que na hora de colocar a camisinha tem que apertar a ponta.” (aluno homem 12)
Pesquisadora: Mas vocé sabe pra qué?

S~V

“Néo”. (aluno homem 12)
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E no PENTA 5,

Aluna mulher 2 — “Tem que usar camisinha”.

Aluna mulher 2 — “E verdade que tem vérios sabores? Como assim?”

No PENTA 6, h4 uma mencéo.

Pesquisadora: Alguém sabe o que é doenga sexualmente transmissivel? (apenas aluna mulher
3 disse saber) Tem risco de pegar doenca sexualmente transmissivel se usar camisinha?

“Se a camisinha arrebentar sim”. (aluna mulher 3).

Esta participante da pesquisa contribui, ainda, no PENTA 11, com a

seguinte afirmativa:

“O cara usa camisinha e a mulher toma remédio, se transar a camisinha entra no canal

vaginal”. (aluna mulher 3)

E preciso destacar o fato de que em nenhum momento qualquer dos
jovens e adultos com deficiéncia intelectual sugeriu algum tipo de DST’s. Nao
contribuiram com o assunto, apesar de recorrentes abordagens da
pesquisadora. Este pode ser um indicativo de uma educacéo sexual incompleta
ou inexistente, que contribui com a vulnerabilidade a qual esses sujeitos ficam
expostos. Urge o tempo de uma educacéo sexual preventiva, no que se refere
a saude sexual e reprodutiva.

Bastos e Deslandes (2005) lamentam a auséncia de programas
abrangentes de educacao sexual, assim como de campanhas para prevencao
de DST’s que atinjam pessoas com deficiéncia intelectual. H& sete anos
atuando com o publico jovem e adulto com deficiéncia intelectual, até os dias
atuais, desconheco mudancas no argumento levantado pelas autoras.

A discussao sobre métodos contraceptivos seja para evitar uma gravidez
fruto de um relacionamento consentido, ou de um estupro, ndo foi abordada
pela maioria dos jovens e adultos com deficiéncia intelectual. Um dos sujeitos
relatou no decorrer da pesquisa que fez vasectomia, fora do grupo focal. A
revisdo da literatura aborda o tema da esterilizacdo, entendida como uma

“forma de evitar a gravidez decorrente do abuso sexual [...] defendendo que s6
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precisariam do consentimento dos pais para a realizacdo da laqueadura”
(BASTOS e DESLANDES, 2005, p.395), escolha feita a partir de principios
morais ou eugénicos da sociedade.

Durante a dinamizacdo dos grupos focais, considerando as proposicoes
das situacdes-problemas apresentadas, € preciso destacar que em nenhum
momento 0s participantes abordaram questbes a respeito de
homossexualidade ou identidade de género.

STOFFELEN et al. (2013) apontam que o0s estudos a respeito da
homossexualidade entre pessoas com deficiéncia intelectual s&o limitados,
existindo poucos relatos destes individuos sobre experiéncias pessoais com
identificagdo homossexual. Este estudo, realizado na Holanda, concluiu que
alguns problemas especificos afetam a vida das pessoas homossexuais com
deficiéncia intelectual, citando entre estes, a alta prevaléncia de experiéncias
sexuais negativas, a falta de apoio da familia, a falta de uma educacéo sexual,
e a dificuldade no encontro de um parceiro adequado.

Durante os anos de atuacao profissional junto a pessoas com deficiéncia
intelectual e suas familias, muitos relatos e vivéncias se colocam em
consonancia com os apontamentos levantados no estudo. A titulo de ilustracéo,
uma vez que esta pesquisa ndo se propds a analisar as unidades de
significado nas falas das familias, ao solicitar a mde de um dos alunos sujeitos
da pesquisa consentimento para participacdo, a mesma se disse muito
satisfeita em permitir a presenca do filho, relatando um fato ocorrido em casa,
guando diante da erecao do filho, sem saber o que fazer, foi a geladeira, pegou
uma garrafa com agua gelada e derramou sobre a genitalia do filho. O
despreparo em lidar com as questdes da sexualidade, mesmo as mais basicas,
ainda € um grande entrave e transtorno para as familias, como podemos
observar em muitos relatos dos alunos participantes diante dos PENTAS.

Recordo-me ainda de um aluno que conheci ha alguns anos, adulto com
deficiéncia intelectual, que sofreu diante do sentimento que nutria por um
colega de classe, do mesmo sexo, 0 que causou até momentos de desajuste
emocional e violéncia, uma vez que a familia insistia em apresentar a todos a
namorada que idealizavam, sem considerar os desejos e sentimentos do filho,
muito menos permitir que o0 assunto identidade de género ou

homossexualidade entrasse em pauta.
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Em pesquisa realizada na Alemanha, DUDEK; JESCHKE e LEHMKUHL
(2006) estudaram como o comportamento homossexual é tratado nas
instalacdes residenciais alemds para pessoas com deficiéncia intelectual.
Analisando as declaragbes dos funcionarios, verificaram que: A
homossexualidade é tratada como um tabu; A homossexualidade é
desvalorizada; Os residentes homossexuais nédo s&o suportados e; A
homossexualidade ndo é discriminada (apenas na fala de um enfermeiro).
Destacam ainda que h& um déficit de conhecimento sobre homossexualidade e
deficiéncia intelectual na Alemanha, o que pode ser observado na teoria e na
pratica.

No Brasil, a 42 Conferéncia Nacional dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, sob o tema - Os desafios na implementacéo da politica da pessoa
com deficiéncia: A transversalidade como radicalidade dos Direitos Humanos,
aponta a partir de seu documento norteador (BRASIL, 2016), em seu eixo | —
Género, raca e etnia, diversidades sexual e geracional, que a invisibilidade
historica heranca do modelo médico da deficiéncia, permite que as pessoas
com deficiéncia frequentemente sejam vistas ou entendidas como um publico
homogéneo e/ou linear, quase sempre desconhecendo a deficiéncia como uma
condicdo humana que atravessa as questdes de género, raca e etnia, ciclos de
vida, diversidade sexual, etc.

Diante do exposto, é possivel considerar que em relacdo a pessoa com
deficiéncia intelectual as discussdes precisam ser ampliadas, uma vez que
guando acontecem, concentram-se na sexualidade com comportamento
heterossexual. A negacdo da sexualidade ou infantilizacdo dos sujeitos jovens
e adultos com deficiéncia intelectual, por parte das familias e da sociedade,
apresenta-se claramente como uma idéia alicercada na deficiéncia entendida
como doenca e limitacdo, sendo a homossexualidade omitida, consciente ou
inconscientemente, pela reproducéo de preconceitos enraizados na sociedade.

Assim, a sexualidade traz representa¢cfes simbdlicas, como fato cultural e
histdrico, e se efetiva nas crencas e valores de uma determinada sociedade.
Expressar, viver seus afetos, desejos e possibilidades, ainda é algo negado as

pessoas jovens e adultas com deficiéncia intelectual.
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3.3.3 O Produto do estudo

Esta pesquisa € fruto do estudo sobre sexualidade e a pessoa jovem e
adulta com deficiéncia intelectual, considerando a proposi¢cdo do tema nas
escolas e producdo de um jogo pedagdgico sobre o tema. Compde a Linha de
Pesquisa Producdo de Materiais e Novas Tecnologias. Faz parte do Curso de
Mestrado Profissional em Diversidade e Inclusdo, do Departamento de Biologia
Celular e Molecular, da Universidade Federal Fluminense. Vinculado ao grupo
de pesquisa Producdo de Material Didatico Acessivel a Alunos com Deficiéncia
em Contextos Formais e Informais de Educacdo, do Nucleo de Educacéo
Especial e Inclusiva (NEEI/UERJ). Como fruto do estudo tedrico e empirico
realizado, tendo em vista a aplicacao pratica do conhecimento, desenvolvemos
um produto a ser compartilhado com a sociedade, o jogo Sexualidade nas
Trilhas da Incluséo.

Foi possivel a partir da proposicdo dos PENTAS (exemplificado na figura
1), considerando a dinamizacdo dos grupos focais e a analise do discurso dos
sujeitos, promover a discussdo do tema sexualidade com participacdo de
professores especialistas em Educacdo Especial®® e alunos jovens e adultos
com deficiéncia intelectual, identificar os temas relacionados a sexualidade que
vieram a compor 0 jogo pedagogico.

Ela ndo tem um namorado ou marido.
O bebé esta crescendo dentro dela e vocé n3do sabe direito como é que ela ficou gravida.

P —Qual é o problema?

E — Elaborar alternativas
(A)

(B)

Positivo
Negativo

N — Negociar consequéncias positivas e negativas ( A )

Positivo
Negativo.

(B)

T—Tomar a decisdo (A) \7_‘/‘ (B) /'y
A — Agir e avaliar ;
Por qué?.

Figura 1

¥ Durante a pesquisa de campo ocorreram circunstancias adversas, como greve e licencas de
professoras especialistas em Educacao Especial participantes.
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Com os resultados obtidos, posteriormente, efetivou-se a produgéo final
do jogo pedagdgico sobre o tema sexualidade e a pessoa jovem e adulta com
deficiéncia intelectual. O jogo € formado por um tabuleiro (figura 2) em que se
observa uma trilha com figuras (emotion)?° e nimeros; pedes; dado e 70 cartas
(exemplo na figura 3) contendo no verso figuras encontradas no tabuleiro.
Composto ainda por um manual que, como um guia pratico, traz explicacdes

sobre o funcionamento do | jogo

5E)<L£ALI/7A”)E
NAS TRILIHAS DA INCLUSAO

ceceeccceceeccceceeeececece
GCG@@@G€€€€€1€€€€€€1€€€1€€€J€€

PPPP PP P PP PPPP PP P PPPPPP PP TP
Figura 2

FIQUE DE OLHO

¥

A CAMISINHA FOI
COLOCADA ERRADA
E FUROU. VAMOS
PENSAR SOBRE A
FORMA CORRETA DE
USAR.
AVANCE DUAS CASAS

Figura 3

*° publicdomainvectors.org — Acesso em 13 de marco de 2016.
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A validacao do produto ocorreu na instituicdo de ensino I6cus da pesquisa
e foi possivel concluir que:

v O jogo pedagdgico SEXUALIDADE NAS TRILHAS DA INCLUSAO traz
como proposta principal a interagdo e o aprendizado sobre temas
ligados a sexualidade.

v'O carater ativo do jogo se estabeleceu na interacdo entre os participantes
a medida que os temas foram sendo apresentados, a partir de registros
escritos nas cartas.

v' Importante esclarecer que uma grande parcela de pessoas jovens e
adultas com deficiéncia intelectual apresenta dificuldade com a leitura
(alguns néo alfabetizados). A proposta interativa também aqui se
fortalece, uma vez que muitas estratégias podem ser adotadas pelos
professores, objetivando nao tornar este fato um impedimento a
participacdo dos sujeitos. Os emotions se configuraram como fator de
inclusdo aos que nao |[éem, com uso de linguagem nédo-verbal.

v' A dinamizacao do jogo parte da organizagao de quem inicia a rodada. O
primeiro jogador (ou a primeira dupla/grupo) lanca o dado e anda o
namero de casas correspondentes, e assim sucessivamente. As figuras
gue compdem o tabuleiro e as cartas interagem com 0s participantes
uma vez que indicam bbénus (ex: avancar duas casas), 6nus (ex: ficar
uma rodada sem jogar) e o que chamo de “Fique de olho”, que se
expressa em uma figura que apresenta uma informacao relevante sobre
o tema.

v' Os participantes dialogam o tempo todo com 0 jogo e 0 grupo, para que
possam avancar.

v E possivel que o professor selecione previamente os temas que deseje
trabalhar. Para tanto acompanha o jogo um manual com dicas de uso.

v" O jogo finaliza quando um jogador (dupla ou grupo) chega ao FIM da
trilha.

v' De certo que como se trata de um jogo pedagégico, além do objetivo
principal de abordar assuntos ligados a sexualidade, péde contribuir com
0 raciocinio l6gico, concentracdo, tomada de atitude, desenvolvimento
de estratégia, motivacdo para a leitura, formulacdo de hipéteses sobre

0s assuntos abordados, selecao de informagles, assertividade nas
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respostas, respeito e uso das regras e desenvolvimento de atitudes de
colaboragéo, interacéo e troca de experiéncias.

Assim, conclui-se tratar de um jogo de uso coletivo, desenvolvido para ser
mediado por professores em sala de aula, considerando o aluno jovem e adulto
com deficiéncia intelectual.

Os poés testes foram aplicados apds validacdo do jogo, indicando

ampliacao dos conhecimentos prévios levantados na aplicagédo dos pré testes.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

4.1 - Conclusao

Esta pesquisa se fundamentou no discurso de jovens e adultos com
deficiéncia intelectual e professores especialistas em Educacdo Especial,
participantes de grupos focais. Ao considerarmos o fato de que o tema
sexualidade para as pessoas com deficiéncia intelectual ainda é cercado de
preconceitos e estigmas, a proposta deste estudo considerou desmistificar este
assunto, a partir da construcdo de um produto final do mestrado: um jogo
pedagdgico de baixo custo que trata sobre a tematica da sexualidade de forma
clara, didatica, ludica, informativa e relevante.

A revisdo da literatura que embasou esta analise permite afirmar, que a
pessoa com deficiéncia intelectual tem sua sexualidade como qualquer outro
individuo e que existem muitos mitos e tabus em relagdo a sua sexualidade.

O retorno ao problema e objetivos da pesquisa se faz necessario, no
intuito de confirmarmos se na analise do discurso dos sujeitos pesquisados
encontramos respostas as investigacdes propostas. Assim, todos os objetivos
de investigacdo foram atingidos. E preciso apenas ressaltar o fato de que a
participacdo das professoras da escola locus da pesquisa ndo se deu como
desejado, uma vez que ocorreram licencas, periodo de greve, entre outros
fatores. Contudo, mesmo diante deste impasse, foi possivel realizar com os
professores a aplicacdo dos questionarios e participacdo de alguns nos grupos
focais.

Na busca de resposta ao problema, o estudo permitiu avaliar que é papel
da escola, em estreita relacdo com as familias, criar caminhos de orientacdo a
respeito das questdes relacionadas a sexualidade. Este argumento se fortalece
ao considerarmos algumas limitacdes inerentes a deficiéncia intelectual, ao
pouco ou nenhum diadlogo sobre o tema, ao controle excessivo de pais ou
profissionais e a falta de programas curriculares que contemplem tais aspectos
de maneira contundente e cientifica nas escolas.

A pesquisa desenvolvida na escola evidenciou que a tematica da
sexualidade é uma lacuna, tanto no que diz respeito a formacdo dos

professores, quanto da compreensdo dos alunos. Dai a necessidade de
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insercdo deste tema no cotidiano escolar e na formacdo dos profissionais.
Inserir na escola o debate acerca da sexualidade é uma possibilidade
fundamental para desvelar questbes necessarias para a vida destes jovens, de
autoconhecimento e de conhecimento do outro. Além de facilitar a abordagem
dos professores sempre que estas questbes se fizerem presentes em seu
trabalho.

Esta analise permite avaliar, considerando os objetivos propostos e
alcancados, a importancia da proposicdo do tema sexualidade nas escolas a
partir de um jogo pedagdgico que foi desenvolvido no encontro entre 0s
sujeitos envolvidos, a partir de suas vivéncias, suas duvidas e pré-concepcoes,
buscando atender ao paradigma de suporte da AAIDD (2010).

A partir do levantamento e analise das categorias tematicas e da revisdo
da literatura estudada foi possivel considerar que o tema sexualidade da
pessoa com deficiéncia vem recebendo maior atengdo tanto no meio
académico quanto clinico, sem, contudo nos parecer ter avancado nas
propostas curriculares ofertadas nas escolas.

E necessario mais uma vez discorrer sobre a necessidade dos cursos de
formacéo inicial ou continuada em Educacéao Especial contemplarem em seus
curriculos aspectos ligados a sexualidade, de forma a proporcionar aos
envolvidos a percepcdo de que sua atuacao e interacdo se dara com pessoas
reais e integrais, compostas por corpo, intelecto, sexualidade e emocoes.

Considerando a fala espontanea dos sujeitos, o estudo avaliou que as
relacbes de amizade e namoro se estabelecem entre os colegas da escola
I6cus da pesquisa, especializada no atendimento a pessoas com deficiéncia
intelectual. Os relatos mostram que os participantes sdo pessoas sexuadas,
gue vivem sim sua sexualidade, mesmo néo verbalizando conceitos ligados ao
tema ou ainda sem compreender ao certo seus desejos.

Os conhecimentos em relacdo a sexualidade, funcbes executadas pelo
corpo, concepcao/contracepcao, relacdo sexual, entre outros abordados nos
grupos focais, se mostraram bastante superficiais ou limitados, principalmente
se avaliarmos a idade dos alunos envolvidos. Estes recebem pouca, ou
nenhuma informacéo sobre como seu corpo funciona e muitas das orientacées

que receberam ao longo da vida sobre sexualidade parecem ter se dado a
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partir de desaprovagbes, no intuito de reprimir quaisquer manifestacoes.
Nenhum dos alunos relatou ja ter discutido o tema na escola.

Tematicas ligadas a homossexualidade/identidade de género néo
emergiram durante a dinamizacdo dos grupos focais. O comportamento
heterossexual permeou as discussdes durante todas as situacdes-problemas
apresentadas. O tema sexualidade ainda é tratado como tabu, nem mesmo
nomear o 6rgao genital é algo que o facam sem constrangimento ou repressao
a si e ao outro. Diante disto, discutir ou colocar em pauta a homossexualidade,
nao parece ser algo que tenham propriedade ou mesmo coragem de tratar,
considerando a vivéncia dos envolvidos nesta pesquisa, no momento.

Em todo processo histérico precisamos levar em consideracdo a dialética
de continuidade-ruptura, onde o novo se faz a partir do velho e, entdo, por
algum tempo velho e novo convivem de forma tensa, visto 0 compromisso de
superacao. Apesar das dificuldades ndo podemos deixar de lutar para que o
novo possa emergir na forma de novas relagdes interpessoais, de modo critico
e inovador.

Ainda hoje a escola se depara com as marcas de sua raiz intelectualista,
costuma cuidar pouco de questdes que extrapolem os conteudos tradicionais.
Parece que nossa educacado destroi possibilidades, pela imposicao de
conhecimentos que nao consideram o ser humano integral e suas
interrelacdes.

Os topicos de estudo destinados a questdo da formacdo do professor e
proposicdo do tema na escola se alicercam na importancia de se enfatizar o
papel ativo do professor frente a um programa educacional que discuta o tema
sexualidade. E fundamental que o professor se capacite previamente,
contribuindo com um ambiente facilitador de aprendizagens tanto no que se
refere a apropriacdo do conteudo a ser discutido, quanto na maneira como
vivencia sua propria sexualidade, “caso contrario, corremos o risco de
racionalizar nossas dificuldades ou repressfes internas, transformando-as em
valores morais preconceituosos” (GLAT, 1992, p. 70).

E um momento de ressignificar as relacdes professor x aluno. Para que
os alunos vejam na figura do professor uma pessoa de confianca, que pode

estar ali para ouvi-lo e que nao vai julga-lo e nem ver nele uma crianca, mas
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sim um sujeito dotado de autonomia sobre si e que tem o direito a exercer a
sua sexualidade de forma plena e saudavel.

No que se refere & busca de transformacdo da acdo educativa cabe
destacar que a pesquisa mostrou, a partir do relato dos alunos sobre vivéncias
no espaco escolar, que assuntos ligados a sexualidade ndo fazem parte do
curriculo escolar. Este fato pode ser mudado a partir da quebra de paradigmas
que, enraizados no tempo e nas praticas, acabam por contribuir com o
engessamento do sistema educacional. A massificacdo imposta pelos
conteudos escolares acaba por dificultar a valorizacdo da percepc¢ao do sujeito
de forma subjetiva, particular e humanizante. E urgente a valorizagéo do saber
inacabado, de um sujeito em transformacé&o, produtor de novos saberes.

O estudo busca ainda estar em consonancia com seu tempo histérico,
tempo no qual o acesso a internet e as informagdes nela contidas podem se
dar a todo momento. Este fato levanta algumas questbes, como o uso do
celular, que envolve: trocas de imagens/fotos em grupos criados em redes
sociais (algumas vezes de conteudo intimo), disseminacdo destas imagens,
contetudo pornografico de facil acesso, etc. De fato, falta informacédo sobre
como os alunos devem reagir diante destas questbes. O que foi possivel
observar é que nem todos os alunos participantes sabem o que fazer
assertivamente diante de tais conteudos.

Emergiram, também durante o estudo, questdes ligadas ao preconceito.
Entendemos que a superacdo dos preconceitos em relacdo a sexualidade da
pessoa com deficiéncia intelectual muito se pauta nos ideais de normalidade e
anormalidade, a partir de padrbes que buscam definir quem devemos ser e
como devemos agir. O que seria o (a)normal, o socialmente (in)aceitavel? Os

parametros que sustentam estas discussdes se afirmam na ideia de que:

A deficiéncia e a doencga sempre foram fenbmenos associados a dor,
ao sofrimento e a morte e parece dificil diminuir o estigma de
desvantagem social que pesa sobre essas pessoas. Parece ser mais
facil a muitos ndo deficientes, que se colocam no campo da
normalidade e da vantagem social, manter essa diferenciacdo, o que
justifica a manutencdo de tantos mitos sobre as dificuldades destas
pessoas distanciando-as do normal®. (MAIA e RIBEIRO, 2010, p.
172)

L Grifo das autoras.
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Em tempos de inclusdo entende-se que escola, familia e sociedade
devem tomar para si as respectivas responsabilidades na consideracdo dos
direitos que toda pessoa jovem e adulta com deficiéncia intelectual tem de viver
sua sexualidade, principalmente no que se refere a superacdo de mitos
perpetuados e usados para justificar padrées de normalidade. A partir de “uma
leitura social e cultural da deficiéncia e da sexualidade” (MAIA e RIBEIRO,
2010, p. 173), tragcaremos caminhos promissores na superagao das
discriminagbes que retardam a consolidagdo de uma sociedade de fato

inclusiva.

4.2 — Perspectivas

O estudo buscou desenvolver na escola o tema sexualidade considerando
0 publico jovem e adulto com deficiéncia intelectual a partir de caminhos para
levantamento de temas ligados a sexualidade e producdo de um jogo
pedagogico. Para tanto, propde ampliar a discussao do tema a outros espacgos
educacionais, a partir deste recurso pedagoégico, o jogo “Sexualidade nas
Trilhas da Incluséo”.

Entre as expectativas ao se propor o0 jogo nas escolas esta a reducao dos
riscos causados por abuso sexual e por comportamentos socialmente
inadequados; prevencao a DST’s e gravidez em hora indesejada; superagao
dos mitos de que pessoas com deficiéncia intelectual sdo ora assexuadas, ora
hiperssexuadas; do mito de que estas pessoas dificilmente se envolvem em
relacbes de namoro, casamento, gravidez; e fundamentalmente propor a
discusséo do tema nas escolas, considerando suas propostas curriculares.

Assim, outra proposicdo é a formacdo de grupos de estudo sobre
sexualidade no espaco da escola, proporcionando ampliacdo dos
conhecimentos sobre o assunto, permitindo que cada envolvido revisite suas
praticas, tendo como principio, meio e fim o fazer pedagdgico pautado no
sujeito e suas interacfes e em argumentacdes cientificas sobre o tema.

Muitos aspectos da pesquisa nos remeteram ao papel da familia.
Defendemos que cabe a esta assumir a educacdo intencional sobre

sexualidade. Com o objetivo de ampliar o presente estudo, sugerimos
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pesquisas futuras em psicoeducacao, objetivando informar e orientar as
familias de pessoas jovens e adultas com deficiéncia intelectual a adotarem
uma postura ativa frente as discussdes de temas ligados a sexualidade, com
reflexBes para além da sexualidade heterossexual, considerando a identidade
de género e a homossexualidade, permitindo aos envolvidos espacos de
interacdo, exposicdo das duvidas e pensamentos. Neste tocante € possivel que

o produto deste estudo, 0 jogo, seja um colaborador em potencial.
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6.1 APENDICES

6.1.1 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

&

UNIVERSIDADE FDERAL FLUMINENSE
INSTITUTO DE BIOLOGIA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a)

O(A) Sr. (3 esta sendo convidado(a) a participar do projeto do Curso de
Mestrado Profissional em Diversidade e Inclusdo, do Instituto de Biologia da
Universidade Federal Fluminense, intitulado “Sexualidade e a pessoa com deficiéncia
intelectual: proposicdo do tema nas escolas” e que estd sendo escrito pela
pesquisadora Patricia Monteiro Lima Chagas, tel: 2458-8136 (res.) e 98248-7185 (cel).
Suas respostas contribuirdo para a elaboracdo de um Jogo Pedagdgico acerca do
tema Sexualidade e pessoa com deficiéncia intelectual, a ser utilizado por professores
especialistas em Educacdo Especial e alunos jovens e adultos com deficiéncia
intelectual. Todas as informacgfes coletadas ajudardo na estruturacdo do jogo, da
dissertacdo de mestrado e na elaboracdo de artigos e/ou trabalhos que poderdo ser
publicados em encontros e/ou revistas cientificas.

Sua participacdo é voluntaria e sua identidade ndo serd revelada em
nenhum momento de producdo ou publicacdo deste documento, sendo garantido o
sigilo total sobre sua participacéo.

Vocé pode desistir de participar do projeto a qualguer momento, contudo os
dados fornecidos durante o processo estardo disponiveis para serem analisados pelo
estudo, resguardando o seu direito ao sigilo e o nosso de utilizacdo das informacdes
prestadas até 0 momento em que cessou sua vontade de participacdo e de contribuir
com o estudo. Fica garantido que seu envolvimento em nossa proposta nao trara a
sua pessoa qualquer vantagem ou prejuizo de qualquer ordem ou tipo. Sua
contribuicdo consistird em participacbes nos grupos focais, gravados, contribuindo
para levantamento das tematicas que serdo abordadas durante a elaboracdo do Jogo
Pedagdgico, sem a necessidade de que seja identificado com seu nome.

As tematicas de discussdo poderdao acontecer por meio de entrevistas e/ou por
meio de perguntas abertas e versardo sobre o tema sexualidade e a pessoa com
deficiéncia intelectual. O conhecimento dos participantes é fundamental para que o
Jogo atenda as necessidades reais dos alunos jovens e adultos com deficiéncia
intelectual e professores de Educacdo Especial nas escolas, ajudando na estruturagéo
de uma educacao inclusiva com qualidade.
Cordialmente,

Patricia Monteiro Lima Chagas

Os participantes de pesquisa, e comunidade em geral, poderdo entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina/Hospital Universitario Antonio Pedro, para obter informacgdes
especificas sobre a aprovacao deste projeto ou demais informacdes:
E.mail: etica@vm.uff.br Tel/fax: (21) 26299189
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UNIVERSIDADE FD'ER»\L FLUMINENSE
INSTITUTO DE BIOLOGIA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, )

RG declaro que li as informagdes da pagina 1 deste termo de

livre consentimento e esclarecimento e estou de acordo em patrticipar voluntariamente
com informacgdes orais e escritas para o projeto de pesquisa “Sexualidade e a pessoa
com deficiéncia intelectual: proposi¢do do tema nas escolas”. Estou ciente de que esta
assegurado o sigilo das informages por mim prestadas, com a garantia de nao haver
onus ou bdnus a minha pessoa. Estou ciente de que o destino das informacgbes que
serdo fornecidas pela minha pessoa contribuirdo para elaboracdo da dissertacdo de
mestrado da pesquisadora Patricia Monteiro Lima Chagas e do (produto) Jogo
Pedagdgico sobre o tema Sexualidade . Entendo também que essa contribuicdo ndo
se configura autoria ou qualquer vantagem ou direito sobre a dissertacdo de mestrado

ou sobre o jogo pedagdgico que sera produzido.

Estou ciente de que posso desistir de participar do projeto a qualquer
momento, mas que os dados fornecidos durante o processo estardo disponiveis para

serem analisados pelo estudo, resguardando o meu direito ao sigilo.

Local e data

Assinatura do participante
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UNIVERSIDADE FDERAL FLUMINENSE
INSTITUTO DE BIOLOGIA

Eu, , RG n°
, responsavel legal por
, RG n°

declaro que li as informacdes da pagina 1 deste termo de consentimento livre e

esclarecido e estou de acordo em autorizar participacdo e voluntariamente contribuir
com informacgdes orais e escritas para o projeto de pesquisa “Sexualidade e a pessoa
com deficiéncia intelectual: proposicdo do tema nas escolas ”. Estou ciente de que
esta assegurado o sigilo das informagBes por mim prestadas, com a garantia de nao
haver 6nus ou bdnus a minha pessoa. Estou ciente de que o destino das informacdes
gue serdo fornecidas pela minha pessoa contribuirdo para elaboracéo da dissertacao
de mestrado da pesquisadora Patricia Monteiro Lima Chagas e do (produto) Jogo
Pedagdgico sobre o tema Sexualidade. Entendo também que essa contribui¢cdo ndo se
configura autoria ou qualquer vantagem ou direito sobre a dissertacdo de mestrado ou

sobre 0 jogo pedagdgico que sera produzido.

Estou ciente de que posso desistir de participar do projeto a qualquer
momento, mas que os dados fornecidos durante o processo estardo disponiveis para

serem analisados pelo estudo, resguardando o meu direito ao sigilo.

Local e data

Assinatura do
participante

Testemunha Testemunha
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6.1.2 Pré e pos teste alunos

SEXUALIDADE E A PESSOA COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL: PROPOSICAO DO TEMA NAS ESCOLAS

PATRICIA MONTEIRO LIMA CHAGAS
EDICLEA MASCARENHAS FERNANDES

Trabalho desenvolvido no Instituto de Biologia, Curso de Mestrado Profissional
em Diversidade e Inclus&o, Universidade Federal Fluminense.

PRE E POS TESTE A SER APLICADO AOS ALUNOS
1 — Das alternativas abaixo o que faz vocé pensar no tema sexualidade?
() Namoro.
( ) Toque.
() Cheiro bom.
( ) Correr.
( ) Relacéo sexual.
( ) Escola.
2 — O que é permitido entre um casal no namoro em local publico?
() Beijo na boca.
() Beijo no rosto.
( ) Caricias intimas.
( ) Ficar sem roupa.
() Abracos.

( ) Méos dadas.

3 — O que é permitido entre um casal em local privado quando ha
intimidade?
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() Beijo na boca.
() Beijo no rosto.
() Caricias intimas.

( ) Ficar sem roupa.

() Abracos.

( ) Méos dadas.

4 — Como vocé pode se proteger de pessoas estranhas.
() Aceitar estranhos nas redes sociais.

( ) Enviar fotos intimas pelas redes sociais.

() Aceitar presentes de estranhos.

() Nunca aceitar estranhos nas redes sociais.

() Nunca aceitar presentes de estranhos.

() Nunca aceitar convite de estranhos para encontros.

5 — Marque as alternativas que mostram as diferencas que notou em seu
corpo de adolescente/adulto?

5.1 - Meninos
() Nascimento de pélos no corpo (peito, pernas, axilas, genitalia, rosto).
() Engrossamento do timbre da voz.

() Surgimento de erupc¢des na pele (acne).

() Alteracdo do comportamento (irritacdo, agressividade, agitacao).

() Ejaculacoes.

() Mais suor.

5.2 - Meninas

() Aumento dos seios.

() Aparecimento de pélos pubianos na genitalia e nas axilas.

() Surgimento de erupc¢des na pele (acne).

() Menstruacao.
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() Cdlicas.

() Alteracdo do comportamento (irritagéo, agressividade, agitacao).
6 — O que vocé entende por masturbacao?

() Proporciona conhecer o préprio corpo.

( ) Faz mal para a saude.

() Nunca ouvi falar.

( ) E pecado, sujeira.

( ) E tocar o 6rgdo sexual por prazer.

( ) E uma forma possivel de satisfazer os desejos sexuais .

7 — Vocé conhece métodos ou maneiras de se proteger de uma gravidez
indesejada? Se sim, quais?

( )SIM

( )NAO

() Preservativo (Camisinha).

() Anticoncepcional oral (Pilula).
() Dispositivo intra-uterino (DIU).
() Tabela (Tabelinha).

() Vasectomia (homem).

() Histerectomia (mulher).

8 — Vocé sabe como ocorre a gravidez? Em caso afirmativo indique as
alternativas corretas.

( )SIM

( )NAO

( ) Emum abraco.

() Através da relacdo sexual entre um homem e uma mulher.
() Com beijo na boca.

() Na unido do 6vulo (mulher) com o espematozoide (homem).

() outra alternativa
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9 — O que vocé sabe sobre ciclo menstrual?
() Homens podem ter menstruacao.

() A menstruacéo ocorre de forma natural, quando ha sangramento causado
pela descamacdo da membrana interna do Utero quando o 6évulo nao foi
fecundado.

( ) Faz parte do ciclo reprodutivo da mulher e acontece todo més.
() Dura normalmente de trés a cinco dias.
( ) E comum a mulher ter célicas durante o periodo menstrual.

() Durante o ciclo menstrual é preciso que a mulher utilize absorvente externo
ou interno.

10 - Vocé ja ouviu falar em doencas sexualmente transmissiveis
(DSTS’s)? Quais dos itens abaixo estao relacionados a DST’s?

( )SIM
( )NAO
() AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida).

() Podem ser transmitidas por relacdo sexual, sangue contaminado, seringas
e agulhas contaminadas, e em alguns casos da mae para o bebé.

( ) Doencas sexualmente transmissiveis quando nédo tratadas adequadamente
podem causar complicacdes graves e até a morte.

() Sao DST’s: Sffilis, gonorréia, HPV (Condiloma Acuminado), entre outras.
() O método mais eficaz de se evitar DST’s é usando preservativo.

() Pessoas com DST’s ndo merecem atencéao e respeito.

Muito obrigada por sua participacao!
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6.1.3 Pré e pos teste professores especialistas em Educacgao
Especial

SEXUALIDADE E A PESSOA COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL: PROPOSICAO DO TEMA NAS ESCOLAS

PATRICIA MONTEIRO LIMA CHAGAS
EDICLEA MASCARENHAS FERNANDES

Trabalho desenvolvido no Instituto de Biologia, Curso de Mestrado Profissional
em Diversidade e Incluséo, Universidade Federal Fluminense.

PRE E POS TESTE A SER APLICADO AOS PROFESSORES
ESPECIALISTAS EM EDUCACAO ESPECIAL

Os pré e pos testes serdo aplicados em forma de questionario impresso.

1 — Ha quanto tempo trabalha com alunos jovens e adultos com deficiéncia
intelectual?

2 — Vocé ja planejou aulas com conteudos ligados a sexualidade para alunos
jovens e adultos com deficiéncia intelectual?

3 — Se sim, quais temas foram abordados?

4 — Quais temas relacionados a sexualidade considera relevante para abordar
em sala de aula considerando o aluno jovem e adulto com deficiéncia
intelectual?

5 — Quais recursos considera indispensaveis na proposicdo do tema
sexualidade para alunos jovens e adultos com deficiéncia intelectual?

Muito obrigada por sua participacao!
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6.1.4 PENTAS - Disparadores dos Grupos Focais
PENTAS - Disparadores Grupos Focais

PENTA 1 - Disparador Grupo Focal
Sexualidade, sexo e relagéo sexual

Na época do Carnaval vocé viu na televisdo uma propaganda sobre
camisinha feminina e camisinha masculina. Nao deu para entender muito
bem como é utilizada e vocé ficou com algumas dulvidas e perguntou ao

seu(sua) irmao(a). Mas ele(a) ndo soube |he responder.

P — Qual é o problema?

E — Elaborar alternativas

(A)

(B)

N — Negociar consequéncias positivas e negativas

Positivo
(A)
Negativo
Positivo
(B) ,
Negativo
"0 "
N )
T-Tomar adecisdo (A) (B)

A — Agir e avaliar

Por qué?
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PENTA 2 — Disparador Grupo Focal
Seguranca Pessoal

Vocé esta narua e uma pessoa (homem ou mulher) estranha chega perto.
Essa pessoa estranha oferece a vocé um “presente” se voceé for até a
casa dele(a).

P — Qual é o problema?

E - Elaborar alternativas

(A)

(B)

N — Negociar consequéncias positivas e negativas

(/\) Positivo

Negativo

( B ) Positivo

Negativo

T-Tomar adecisdo (A) (B)

A — Agir e avaliar

Por qué?
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PENTA 3 — Disparador Grupo Focal
Namoro

Uma amiga esta namorando sério com um rapaz. Em uma festa, sem o
namorado, encontrou um colega de escola que néo via ha muito tempo.
Rolou um clima e sua amiga resolveu trocar de namorado, mas nao
avisou ao namorado sobre sua deciséo e ficou com o colega.

P — Qual é o problema?

E — Elaborar alternativas

(A)

(B)

N — Negociar consequéncias positivas e negativas

(A) Positivo

Negativo
(B) Positivo
Negativo
" "
U/ d
T-Tomar adecisdo (A) (B)

A — Agir e avaliar

Por qué?
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PENTA 4 — Disparador Grupo Focal
Inibicdo Social — “Freio Social”

Vocé estava na praia com sua namorada. Era um sabado de sol, a praia
estava cheia. Vocés comecaram a se beijar, abracar e o clima foi
esquentando. As pessoas comecgaram a olhar para vocés dois de uma
maneira estranha.

P — Qual é o problema?

E — Elaborar alternativas

(A)

(B)

N — Negociar consequéncias positivas e negativas

(A) Positivo

Negativo
(B) Positivo
Negativo
LI ] "y
N /'j
T-Tomar adecisdo (A) (B)

A — Agir e avaliar

Por qué?
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PENTA 5 — Disparador Grupo Focal
Vida Adulta e o corpo

Hoje vocé se viu no espelho e notou que seu corpo é de um adulto. Mas
ficou em davida sobre as diferencas e semelhangas entre o corpo do
homem e da mulher. Como vocé nunca tinha pensado sobre isso foi
perguntar a um amigo, que riu de vocé, pois achou engracado pensar

sobre o assunto.

P — Qual é o problema?

E - Elaborar alternativas

(A)

(B)

N — Negociar consequéncias positivas e negativas

(A) Positivo

Negativo
(B) Positivo
Negativo
" "
N o)
T-Tomar adecisdo (A) (B)

A — Agir e avaliar

Por qué?
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PENTA 6 — Disparador Grupo Focal
Afeto e Relagdes Familiares

Vocé mudou de escola e la conheceu um rapaz(moca) pelo(a) qual se
apaixonou a primeira vista. Quando sua familia o(a) conheceu, nao
aprovou o namoro, proibindo vocé de ficar junto dele(a).

P — Qual é o problema?

E - Elaborar alternativas

(A)

(B)

N — Negociar consequéncias positivas e negativas

(A) Positivo

Negativo
(B) Positivo
Negativo
" "
\ /‘j
T-Tomar adecisdo (A) (B)

A — Agir e avaliar

Por qué?
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PENTA 7 — Disparador Grupo Focal
Sexualidade, sexo e relagdo sexual

Todos 0os meses a mulher tem seu ciclo menstrual. O seu namorado acha
gue falar de menstruacao é coisa de mulher.

P — Qual é o problema?

E — Elaborar alternativas

(A)

(B)

N — Negociar consequéncias positivas e negativas

(A) Positivo

Negativo

Positivo
(B) ,

Negativo

" "
\_J /‘j

T —Tomar a decisao (A) (B)

A — Agir e avaliar

Por qué?
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PENTA 8 — Disparador Grupo Focal
Sexualidade, sexo e relacdo sexual

Sua familia Ihe deu a noticia de que sua prima esté gravida. Vai ter um
bebé. Ela ndo tem um namorado ou marido. O bebé esta crescendo dentro
dela e vocé nédo sabe direito como € que ela ficou gravida.

P — Qual é o problema?

E - Elaborar alternativas

(A)

(B)

N — Negociar consequéncias positivas e negativas

( A ) Positivo
Negativo
Positivo

(B) _
Negativo

"
N4 o
T-Tomar adecisdo  (A) (B) ‘)

A — Agir e avaliar

Por qué?
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PENTA 9 — Disparador Grupo Focal
Sexualidade, sexo e relagdo sexual

Vocé tem notado mudancas no seu corpo. Pélos, espinhas, contornos,

tom da voz, e outras. As pessoas ndo tém paciéncia com vocé. Nao tem

ninguém que vocé possa conversar sobre o que esta sentindo e s6 seu
espelho que |he ouve.

P — Qual é o problema?

E — Elaborar alternativas

(A)

(B)

N — Negociar consequéncias positivas e negativas

(/\) Positivo

Negativo
Positivo
(B) _
Negativo
(] "
Y rj
T —Tomar a deciséo (A) (B)

A — Agir e avaliar

Por qué?
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PENTA 10 — Disparador Grupo Focal
Afeto e Relacdes

O namorado da minha melhor amiga esta cheio de gracinhas para o meu
lado. No dia do meu aniversério eu percebi que ele estava querendo ficar
comigo, e gostei. Ela ficou muito aborrecida e disse que ndo seremos
mais amigas. Eu ndo sei o que fazer.

P — Qual é o problema?

E — Elaborar alternativas

(A)

(B)

N — Negociar consequéncias positivas e negativas

(A) Positivo

Negativo
(B) Positivo
Negativo
" "
o/ /‘\)
T-Tomar adecisdo (A) (B)

A — Agir e avaliar

Por qué?
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PENTA 11 - Disparador Grupo Focal
Sexualidade, sexo e relagdo sexual

Tocando meu préprio corpo, principalmente nas partes intimas, tenho
sensacdes que eu ndo conhecia. Mas eu ndo sei como posSso viver esses
momentos de intimidade comigo. Estou com muitas duvidas.

P — Qual é o problema?

E - Elaborar alternativas

(A)

(B)

N — Negociar consequéncias positivas e negativas

(A) Positivo

Negativo
(B) Positivo
Negativo
" "
\ /‘j
T-Tomar adecisdo (A) (B)

A — Agir e avaliar

Por qué?
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6.1.5 TABELA 6 - Disciplinas Cursadas

Disciplinas Basicas | SEMESTRE / ANO | Carga Horaria
(obrigatdrias)
Bases Legais, Politicas, Técnicas 2°/2015 60 h
de Ensino e Socais da Diversidade
e Inclusdo
Diversidade e Inclusédo — relatos de 2°/2015 30h
experiéncia
LIBRAS | — uma lingua brasileira a 2°/2015 30h
conhecer
BRAILLE I - aprendendo uma 2°/2015 30h
linguagem escrita
Defesa de Projeto 2°/2015 30 h
Metodologia e Producao Cientifica 2°/2015 30 h
Atualizacao Profissional 1°/2016 30 h
Praticas Profissionais e Processos 2°/2015 60 h
na Diversidade e Inclusao
Disciplinas Especificas SEMESTRE / ANO Carga Horaria
Politicas Publicas em Educacéo 2°/2015 30 h
Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva
Necessidades Especiais, 1°/2016 30 h
Sindromes e Transtornos — como
reconhecer, contribuir e trabalhar
Topicos Especiais Em Ciéncia 1°/2016 30 h
Cognitiva
Autismo e Escola 1°/2016 30h
Inclusé@o e Sociedade: tensdes 1°/2016 30h
entre a igualdade e a diferenca
Contribuicdes da Psicopedagogia 1°/2016 30 h

no contexto da inclusao
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6.1.6 TABELA 7 — Producgdes e Publicagdes

Titulo Autores Onde? Ano Tipo
Inclusdo Escolar e Patricia [l Congresso 09/2015 Resumo
Recursos Pedagdgicos Monteiro Internacional e (Curso pré-

Lima Chagas | XXIlI Brasileiro congresso)

e Edicléa da ABENEPI,
Mascarenhas | XXIII Congreso
Fernandes Anual de la
AINP e ao XX
Congreso
Latinoamericano
de
Flapia/Campos
do Jorddo — SP..

Nada sobre nés sem os Patricia Il Encontro

Nnossos: as Monteiro Diversidade e 12/2015 Oficina
funcionalidades das Lima Inclusao —

pessoas com deficiéncia Chagas; CMPDI/UFF- RJ

intelectual Sonia
Mendes
Ferreira
Lopes,
Débora
Coelho e
Edicléa
Mascarenhas
Fernandes
Autogerenciamento: Patricia CONINTER 2015 Comunicacao
uma proposta inclusiva Monteiro Oral
e interdisciplinar para Lima
adultos com deficiéncia Chagas;
intelectual baseado no Sonia
Paradigma da Mendes
Funcionalidade Ferreira
Lopes e
Edicléa
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Mascarenhas

Fernandes
A pessoa com Patricia Museu Historico 2016 Curso de
deficiéncia: estigmas, Monteiro Nacional/lUFRJ Extenséo -
preconceitos e pré- Lima Chagas Formacéo de
conceitos Mediadores
PEI Patricia [l Semana SET/2016 Resumo -
Plano de Monteiro Cientifica do Comunicacao
Ensino Lima Chagas Departamento Oral
Individualizado Edicléa de Ciéncias
Mascarenhas Humanas
Fernandes Formacéao
Profissional e
Trabalho:
Saberes e
Sentidos
| Simpésio
Internacional
Educacéo
Sociedade e
Trabalho
UNEB/BA
Profissionalizacéo da Patricia Il Semana SET/2016 Resumo —
pessoa com deficiéncia Monteiro Cientifica do Mini Curso
intelectual: investigacdo | Lima Chagas | Departamento (8h)
e acdo diante da praxis de Ciéncias
da escola inclusiva Humanas
Formacgéo

Profissional e
Trabalho:
Saberes e
Sentidos
| Simpoésio

Internacional
Educacéo

Sociedade e
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Trabalho

UNEB/BA
Profissionalizagéo da Patricia APAE SET/2016 Mini Curso
pessoa com deficiéncia Monteiro Barreiras/ Bahia (4h)
intelectual Lima Chagas
Curriculo de Patricia CBEE NOV/2016 Resumo -
Promocao ao Monteiro Relato de
Trabalho e a Lima Experiéncia /
Pessoa Jovem e | Chagas; Comunicacao
Adulta com Ana Paula de Oral
Deficiéncia Carvalho
Intelectual Machado
Pacheco;
Edicléa
Mascarenhas
Fernandes
Sindrome de Patricia Livro 2016 Capitulo em
Rubinstein-Taybi: Um Monteiro Alunos com livro
olhar psicopedagdgico Lima Sindromes
Chagas. Raras: Direito a
Org. Edicléa educacao de
Mascarenhas qualidade

Fernandes e

Hélio Orrico

139




6.2 ANEXOS

6.2.1 Termo de Anuéncia

Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao
Fundacao de Apoio a Escola Técnica

DECLARACAO DE ANUENCIA

Declaramos que esta instituicdo tem interesse em participar do projeto
SEXUALIDADE E A PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL:
PROPOSICAO DO TEMA NAS ESCOLAS, proposto pela pesquisadora
Patricia Monteiro Lima Chagas, autorizando sua execugao.

Declaramos ainda, conhecer e cumprir as Resolugdes éticas Brasileiras, em
especial a Resolugcdo CNS 466/2012. Esta instituicdo esta ciente de suas
responsabilidades como instituicdo co-participante e de seu compromisso no
resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,
dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-

estar.

Esta autorizacdo esta condicionada a aprovacao final da proposta pelo Comité

de Etica em Pesquisa responsavel por sua avaliacao.

Data, assinatura e carimbo do responsavel institucional

CAEP Escola Especial Favo de Mel
Rua Clarimundo de Melo, n° 847 — Quintino — Rio de Janeiro — CEP 21311-280
Tels.: (21) 2332-4137 / (21) 2332-40 CNPJ: 31.608.763/0015-49
e-mail:favodemel@faetec.rj.gov.br

"'l"rt.
GOVERNO DO SECRETARIA DE V)
@ Riode CIENCIA, TECNOLOGIA 40
Janeiro EESTIVYS R Rio
T 450
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6.2.2 Aprovacdo Comité de Etica em Pesquisa / UFF

Folha de Aprovacgdo constante nas copias impressas por estar em PDF.
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