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RESUMO

A gravidez na adolescéncia é debatida desde o século XIX, época em que as meninas da
elite, entre 12 e 14 anos, eram indicadas para o casamento. Atualmente a adolescéncia é
considerada como o momento para a atividade escolar e preparagao profissional, e,
portanto, a gravidez na faixa etdria de 14 a 17 anos representa dificuldade para a
manutenc¢do dos estudos. A gravidez na adolescéncia é um dos aspectos considerados na
analise da formacado integral do aluno na Gestao Integrada da Escola (SEEDUC). No ano de
2013, nos deparamos com 16 alunas gravidas, no Colégio Estadual onde foi realizado o
trabalho, o que suscitou em reflexdo para a compreensdo do problema. Portanto, o
objetivo do nosso trabalho foi o de desenvolver interven¢do pedagogica inovadora na
educacdo sexual com producdo de material didatico. Para tal usamos um questionario, pré
e pos-testes que indicassem a situacdo cognitiva atual e nos permitisse avaliar a tomada de
consciéncia necessaria ao aprendizado atitudinal. Verificamos que cognitivamente os
adolescentes possuem os saberes sobre contracepcdo e prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis e que tomaram consciéncia sobre ele através da emocao, dos
sentimentos e da reflexdo promovidos intencionalmente nas atividades da sequéncia
pedagdgica planejada e implementada. Portanto, concluimos que o trabalho foi inovador
e efetivo para o grupo de alunos participantes. Esperamos que essa experiéncia educativa
contribua para a sua formacado integral e para a atitude adequada a boa qualidade de vida,
relacionada a sexualidade e a reproducdo humana, atendendo as orientacdes dos
Parametros Curriculares Nacionais.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, intervencdo pedagodgica, orientacdo sexual

ABSTRACT

Teenage pregnancy is debated since the Nineteenth Century, when the elite girls, between
12 and 14 years, were indicated for the wedding. Currently adolescence is considered to
be the time for school and professional training activity, and therefore pregnancy in the
age group 14 to 17 is difficult to maintain the studies. Teenage pregnancy is one of the
aspects considered in the analysis of the integral formation of the student in the School
Integrated Management. In 2013, faced with 16 pregnant students, which aroused in
reflection to the understanding of the problem. Therefore, the objective of our work was
to develop innovative pedagogical intervention in sexual education with production of
didactic material. For this we use a questionnaire pre and post-tests to indicate the current
cognitive condition and allow evaluate awareness necessary to attitudinal learning. We
found that cognitively teenagers have the knowledge about contraception and disease
prevention and have become aware of it through emotion, feelings and intentionally
promoted reflection on the activities of the pedagogical sequence planned and
implemented. Therefore, we conclude that the work was innovative and effective for the
group of students participating. We hope this educational experience contribute to their
comprehensive training and proper attitude to good quality of life related to sexuality and
human reproduction, taking into account the guidelines of the National Curriculum
Guidelines.
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1.INTRODUCAO

1.1. APRESENTACAO

O meu interesse em estudar sobre a Educacdo Sexual aconteceu logo no inicio do
magistério. Este tema sempre motivava as turmas e fazia da aula uma discussao proveitosa,
pois os alunos traziam suas duvidas, que eram muitas, e se tornava um momento de troca.
Os alunos tinham o interesse em saber tudo o que se relacionava a sexo, pois nao tinham
quase nenhuma informagao sobre o assunto ou entdo tinham informag¢Ges equivocadas,
obtidas muitas vezes de publicacdes ndo cientificas para adolescentes.

Desde entdo, tenho trabalhado didaticamente, tentando de alguma forma contribuir
para que as meninas e meninos tirassem o melhor proveito desse conteudo.

A gravidez na adolescéncia ndo é uma preocupacao apenas do professor, mas de
profissionais de diversas areas como, médicos, psicélogos e assistentes sociais. Os
governos, inclusive, mantém programas de salde publica com palestras, distribuicao de
preservativos e contraceptivos. Na Secretaria Estadual de Educacdo do Rio de Janeiro é
elencada a gravidez na adolescéncia como um dos fatores que influenciam o indice de
Formacao de Cidadania e Formagdo Social (IFC/FS). Estes indices analisam as variaveis para
formacao integral do aluno. Este material faz parte da Gestdo Integrada da Escola (GIDE).
Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) para o Ensino Fundamental e Médio (BRASIL,
2002, p. 45) orientam para uma abordagem problematizadora da orientacdo sexual.
Entretanto, o ensino desse tema ainda nao se encontra na pauta de discussdo nas escolas.

O numero crescente de adolescentes gravidas na escola em que trabalho ha 18 anos
me fez refletir sobre a efetividade das praticas docentes e, consequentemente, me levaram
a estudar os diferentes aspectos envolvidos na educacdao em sexualidade.

Essa reflexao, agora orientada e sistematizada, teve como consequéncia o trabalho
descrito nessa dissertagdo, que pretende, de alguma forma, contribuir para a divulgacao
de novos recursos didaticos criados e usados com uma abordagem pedagdgica consonante
com os aspectos sdcio-histérico e neurocientificos da aprendizagem. Para tal, planejamos
e avaliamos uma intervencdo pedagdgica diferenciada que ultrapassasse a dimensdo
informativa do conteudo curricular, promovendo a reflexdo dos alunos, com vistas a

tomada de consciéncia sobre as suas atitudes relacionadas ao ato sexual.
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1.2. A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E A ESCOLA

A idade considerada adequada para mulheres terem filhos estd relacionada aos
mecanismos de regulacdo gerados pela sociedade. No século XIX, a faixa etaria entre 12 e
20 anos nao tinha o carater de passagem da infancia para a vida adulta. Meninas da elite,
entre 12 e 14 anos, eram consideradas aptas para o casamento. N3o as casar nessa idade
era problematico. A Histéria nos mostra que a concepgao na adolescéncia esta ligada nao
so a fatores fisicos e psiquicos, mas também a fatores econdmicos e sociais, que variam
conforme a cultura da sociedade de cada época, como afirma Maturana (2004, p.63).

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a faixa etaria da
adolescéncia comega a partir dos 12 e vai até aos 18 anos. Para a Organizagdao Mundial de
Saude (OMS), essa fase corresponde dos 10 aos 19 anos. Entretanto, até o fim do século
XIX, a adolescéncia, conforme esclarece Aries (1981, p.53), ndo era reconhecida
socialmente pelos adultos como uma etapa do ciclo vital. Entendia-se que o individuo
passava diretamente da infancia a idade adulta, sem transitar por esse estagio
intermediario.

Atualmente, o pensamento dominante na nossa sociedade atribui, a faixa etaria dos
12 anos aos 20 anos, atividades escolares de preparagdao profissional, gerando uma
dependéncia econbmica em relacdo a familia. Entende-se que é preciso terminar os
estudos, ter um trabalho e melhor saldrio para, s6 entdo, se estabelecer uma relacdo
conjugal duradoura.

Segundo dados levantados pela Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacdo,
Ciéncia e Cultura (Unesco, 2007), nas pesquisas “Juventudes Brasileiras” e “Juventudes e
Sexualidade”, somente entre 2001 e 2003, nasceram no pais 82.834 bebés cujas maes
tinham entre 10 e 14 anos. Outros dois milhdes sao filhos de jovens entre 15 e 19 anos.
A gravidez na adolescéncia realmente vem se tornando um grande problema na educacdo.
Se 25% das meninas de 15 a 17 anos gravidas deixam a escola, isso significa dizer que 254
mil param, anualmente, de estudar. Outras 20 mil (2%) abandonam os estudos para casar,
como afirma Abramovay (2004, p. 61).

Segundo levantamento do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2010),
entre as meninas de 10 a 17 anos que ndo tiveram filhos, 6,1% ndo estudavam em 2008. Ja

entre as que tinham filhos, o percentual chegava a 75,7%.
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Conforme pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2012),
houve uma diminuicdo do numero de adolescentes gravidas entre 15 e 19 anos. O
levantamento do instituto mostra que a gravidez nesta faixa etaria caiu, no Brasil, de 20,4%
do total de gravidezes, em 2002, para 17,7%, em 2012. Atualmente, a Regido Sudeste
detém o menor percentual (15,2%) de gravidez nessa faixa etdria e a Regido Norte, (23,2%)
0 maior.

Uma das fung¢des sociais da escola é preparar o individuo para que este obtenha
valores morais e sociais, preparando-o para o efetivo exercicio da cidadania. Diante disso,
cabe também a escola orientar adolescentes acerca da educagado sexual.

Os Parametros Curriculares Nacionais foram elaborados no sentido de nortear a
aplicagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional, que em seu artigo 26

determina:

“Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base
nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e
da clientela. ”

Sobre a orientacdo sexual, nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2002) é
afirmado que:

“A midia em suas multiplas manifestacées assume relevante papel
ajudando a moldar as visées e comportamentos. Vincula imagens erdticas
que estimulam criancas e adolescentes, gerando ansiedade e alimentando
fantasias sexuais. Também veicula campanhas educativas, que nem
sempre sdo dirigidas e adequadas a esse publico. Na maioria das vezes,
moraliza e refor¢a preconceitos. ” (PCN, 2002, p. 292)

Segundo Ribeiro (2000, p. 2), é importante que se tenha o conhecimento sobre saude
reprodutiva e que se comece desde o inicio da adolescéncia a fornecer atendimento ndo
so as jovens adolescentes, como também aos adolescentes do sexo masculino. Tal ensino
deve ser feito antes do inicio da atividade sexual, para que os jovens possam optar pelo
sexo seguro, sem riscos de doencgas ou gravidez indesejada.

Considerando que a gravidez é o resultado da atividade sexual entre individuos dos
dois sexos, seria importante que toda acao educativa relacionada ao assunto envolvesse

todos os participantes, conforme adverte Arcanjo et al (2007):
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“..Todos os servicos para adolescentes deveriam ter forte componente
educativo, com a participa¢do dos prdprios adolescentes, e deveriam
incluir a perspectiva de género de maneira explicita. Trabalhar o género
na adolescéncia surge como uma estratégia fundamental para diminuir o
atual desequilibrio de poder entre os sexos, fator a interferir
negativamente na qualidade da saude sexual e reprodutiva. Qualquer
esforco para melhorar o atendimento em saude reprodutiva dos
adolescentes deve contar com a participagdo da comunidade,
especialmente dos professores e dos pais. ” (Arcanjo et al,2007, p.3)

Segundo Gilberto Dimenstein (2005, p.4) a sexualidade é uma questao pessoal, social
e politica e pode ser aprendida ou construida ao longo de toda a vida, de muitos modos,
por todos os sujeitos. Portanto, segundo o autor, é importante conhecer mais de perto a
realidade da gravidez na adolescéncia e dar uma atencdo especial a complexidade dessa
questdo, que envolve a violéncia doméstica, a desinformacdo, a baixa escolaridade, a
situacdo de pobreza e a baixa autoestima.

IniUmeras pesquisas como as de Alves e Branddo (2007, p. 662) ressaltam que apenas
a informacdo ndo é suficiente para favorecer a adogao de comportamentos preventivos. A
grande dificuldade pode estar no tratamento dado ao assunto pelo educador ou
profissional de salde, isto é, limitando-se as questdes cientificas reprodutivas sem que haja
uma sintonia entre os anseios dos jovens e os aspectos sécio psicoldgicos da sexualidade.
Segundo Louro (2000, p. 87), muitas vezes a escola procura manter a sexualidade, sempre
gue possivel, sob um enfoque estritamente informativo e “cientifico”, isto é bioldgico.

Belo e Silva (2004, p. 480) afirmam que as adolescentes tém conhecimento adequado
sobre os métodos anticoncepcionais e que elas concordam com o seu uso durante o
periodo da adolescéncia. Entretanto, a religido, a idade e a classe socioecondémica estao
relacionadas ao maior ou ao mais adequado conhecimento dos métodos influenciando o
seu uso. O que mais chama a atencdo nesse estudo é que entre as adolescentes que ndo
usaram qualquer método na primeira relagdo sexual, as principais razoes alegadas foram:
“ndo pensaram "nisso" na hora”; “ndo esperavam ter relacdo sexual naquele momento e
afirmaram que os parceiros ndo quiseram usar.”

Chalem e colaboradores (2001, p. 182), afirmam que a gravidez na adolescéncia é um
fenébmeno complexo, associado a fatores econdmicos, educacionais e comportamentais,
precipitando problemas de saude decorrentes da maternidade precoce. Suas pesquisas

revelam que entre as mil adolescentes gravidas entrevistadas, com idade média de 15 a 19
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nos, 70% foram admitidas para curetagem pods-abortamento, 93% para parturigdao, 93%
pertenciam as classes econémicas C, D e E. Na época da parturigcdo, 67,3% adolescentes
ndao estudavam. Apenas 23,7% das adolescentes faziam uso de método contraceptivo,
81,2% ndo tinham planejado a gestagao e 80,1% eram primigestas. Dos bebés, 13,3% foram
pré-termos e, 9% nasceram com baixo peso. Parte das entrevistadas declarou ter
consumido tabaco, alcool e drogasiilicitas durante a gestacao. Esses dados sao importantes,
conforme afirma a autora, visto que podem fornecer subsidios para politicas publicas de
saude, visando prevenir a gravidez na adolescéncia.

Na nossa percepcao, esses dados nos fazem refletir sobre o quanto é importante
gerar novas estratégias de ensino para que alcancemos o aprendizado significativo na
educacdo em saude. Procuramos, entdao, numa breve busca histérica nos orientar melhor

sobre essa dissonancia entre os dados sobre a gravidez precoce e o papel social da escola.

1.3. O PAPEL DA ESCOLA

Os primeiros registros de criacdo da escola vém da Grécia antiga, onde os jovens eram
educados de modo informal, sem divisdo em séries, nem salas de aula. Ler e escrever ficava
restrito aos membros da Igreja e a poucos nobres adultos. A palavra "escola" vem do
grego scholé, que significa “lugar do écio". Isso porque as pessoas iam a escola em seu
tempo livre, para refletir. Existiam varios centros de ensino pela Grécia, por iniciativa de
diferentes filésofos. As escolas geralmente eram levadas adiante pelos discipulos do
filésofo-fundador e cada uma valorizava uma area do conhecimento. A escola de Isdcrates,
um eximio orador, por exemplo, era muito forte no ensino da eloquéncia, que é a arte de
se expressar bem (Aranha, 2006, p.25).

No mundo antigo a crianca recebia aulas de um pedagogo em sua residéncia. Sendo
assim, entrava em contato com a educacdo em seu sentido mais amplo, voltada para o
ensinamento de valores e condutas sociais basicas. Essa mesma crianca frequentava a
escola para aprender habilidades instrumentais basicas, como: ler, escrever e calcular.
Entretanto, eram restritas hd poucos, com a intencdo de preparar os individuos para a vida
e para o trabalho (Aranha, 2006, p.30).

Com o movimento do iluminismo, a escola passou a exercer a funcdo de instrucdo e,

no decorrer do século XIX e XX, o ensino ja passava a ser obrigatério na maioria dos paises.
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As escolas multitematicas, que contemplam as disciplinas basicas que temos hoje, como
matemadtica, ciéncias, histdria e geografia, s6 se estabeleceram entre os séculos XIX e XX
(Aranha, 2006, p.54). Em seu processo histdrico a escola passou a acumular varias fungdes
sociais. Além de transmitir conhecimentos, hoje atribui-se a ela a responsabilidade de
socializacdo, educar para vida, promover bons principios de ética e conduta.

Tomando Barbosa (2003, p. 5) como referéncia, identificamos que no Brasil a histéria
da escolarizacdo comeca no ano de 1549, com a chegada dos primeiros padres jesuitas.
Movidos por intenso sentimento religioso de propagacao da fé crista, durante mais de 200
anos, os jesuitas foram praticamente os uUnicos professores do Brasil. O autor afirma que
s6 em 1808, com a mudanca da sede do Reino de Portugal e a vinda da Familia Real para o
Brasil-Col6nia, a educacdo e a cultura tomaram um novo impulso, com o surgimento de
instituicoes culturais e cientificas, de ensino técnico e dos primeiros cursos superiores
(como os de Medicina nos Estados do Rio de Janeiro e da Bahia). Como resultado desse
movimento, surge o compromisso do Império, na Constituicio de 1824, em assegurar
"instrucdo primaria e gratuita a todos os cidaddos", confirmado logo depois pela Lei de 15
de outubro de 1827, que determinou a criacdo de escolas de primeiras letras em todas as
cidades, vilas e vilarejos, envolvendo as trés instancias do Poder Publico. (Barbosa, 2003,
p.7).

Na década de 1920, devido ao panorama econdmico-cultural e politico que se
delineou apéds a Primeira Grande Guerra, o Brasil repensa o setor educacional. InUmeras
reformas do ensino primadrio sdo feitas em ambito estadual. Surge a primeira grande
geracao de educadores: Anisio Teixeira, Fernando de Azevedo, Lourenco Filho, Almeida
Junior, entre outros, os quais lideram o movimento que tenta implantar no Brasil os ideais
da Escola Nova e divulgam o Manifesto dos Pioneiros da Educag¢ao no Brasil, em 1932. Este
documento histdrico sintetiza os pontos centrais desse movimento que buscava o papel do
Estado em matéria educacional.

No periodo que vai da queda do Estado Novo, em 1945, até a Revolucdo de 1964, o
sistema educacional brasileiro passou por mudancas significativas, destacando-se, em
1951, a criacdo da atual Fundacdo CAPES (Coordenacdo do Aperfeicoamento do Pessoal do
Ensino Superior), a instalacdo do Conselho Federal de Educacdo, em 1961, movimentos de

alfabetizacdo de adultos, além da expansdao do ensino primario e superior. Na fase que
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precedeu a aprovacdo da Lei 4024/61, ocorreu um admiravel movimento em defesa da
escola publica, universal e gratuita (CURY, 1988, p.74).

O movimento dos militares de 1964 interrompe essa tendéncia. Em 1969 e 1971, sdo
aprovadas respectivamente as Leis 5540/68 e 5692/71, introduzindo mudangas
significativas na estrutura do ensino superior e do ensino de 12 e 22 graus, cujos diplomas
estdo basicamente em vigor até os dias atuais (CURY, 1988, p.78).

Nas décadas de 1970 e 1980 a politica educacional brasileira incidiu sobre a expansao
das oportunidades de escolariza¢do, havendo um aumento expressivo no acesso a escola
basica. Com a Constituicdo Federal de 1988, se afirma a necessidade e a obrigacdao do
Estado em elaborar parametros claros no campo curricular capazes de orientar as acdes
educativas do ensino obrigatério.

Vale lembrar que s6 em meados do século XX o processo de expansdo da
escolariza¢do basica no pais comecgou, e que o seu crescimento, em termos de rede publica
de ensino, se deu no fim dos anos 1970 e inicio dos anos 1980. Contudo, somente no século
XXI ha a universalizacdo de acesso a escola no Brasil, com exigéncias de matriculas pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Em 1990, o Brasil participa da Conferéncia Mundial de Educacdo para Todos, em
Jomtien, na Tailandia, convocada pela UNESCO (Organizacdo das Nac¢des Unidas para
Educacdo, Ciéncia e Cultura), UNICEF (Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia), PNUD
(Programa das Nac¢Oes Unidas para o Desenvolvimento), Banco Mundial. Dessa
conferéncia, assim como da Declaragao de Nova Deli — assinada pelos nove paises em
desenvolvimento de maior contingente populacional do mundo —, resultaram posi¢des
consensuais na luta pela satisfacdo das necessidades bdsicas de aprendizagem para todos,
capazes de tornar universal a educac¢ao fundamental e de ampliar as oportunidades de
aprendizagem para criangas, jovens e adultos (BRASIL, 2002). Tais principios nortearam as
discussdes e a elaboragdo dos projetos de lei que resultaram na Lei 9394/96, conhecida
como Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Esta lei tem como um dos objetivos
assegurar a todos “a formacdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania e
fornecer-lhes meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”. Diferentes
grupos se articulam para propor mudancas curriculares que possibilitem atingir esse e

outros objetivos da nova LDB. No Ministério da Educacao, é elaborado um documento que
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reafirma a necessidade de revisdao do projeto educacional do Pais, de modo a concentrar a
atencdo na qualidade do ensino e da aprendizagem (BRASIL, 2002, p.14).

Como constatamos a educacdo brasileira passou por grandes transformacdes nas
Ultimas décadas, e como resultado houve uma ampliagdo significativa do numero de
pessoas com acesso a escola. Aumentou também o nimero de estudantes em todos os
niveis de ensino. No entanto, estas transformag¢ées nao tém sido suficientes para elevar o
pais ao patamar educacional necessario, que é o da igualdade de oportunidades que a
educacdo deve proporcionar a todos os cidaddos. O novo momento politico nacional, com
a redemocratizac¢do reforga a necessidade de se propor uma base comum, demandando a
formulacdo de um conjunto de diretrizes capaz de nortear os curriculos e seus conteudos
minimos nos diferentes niveis de ensino.

A criagao dos Parametros Curriculares Nacionais é fomentada pela necessidade de se
construir uma referéncia curricular nacional para o ensino fundamental e médio, que possa
ser discutida e traduzida em propostas regionais nos diferentes estados e municipios
brasileiros, em projetos educativos nas escolas e nas salas de aula. Além disso, devem
garantir a todo aluno de qualquer regido do pais, do interior ou do litoral, de uma grande
cidade ou da zona rural, que frequentam cursos nos periodos diurno ou noturno, que sejam
portadores de necessidades especiais, o direito de ter acesso aos conhecimentos
indispensaveis para a construcdo de sua cidadania (BRASIL, 1998, p. 9)

Ha um documento especifico para cada area curricular do trabalho escolar como,
Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Naturais, Historia, Geografia, Arte, Educacdo
Fisica e Lingua Estrangeira. Além disso, esta indicada nos PCNs a importancia de discutir,
na escola e na sala de aula, as quest&es da sociedade brasileira, como as ligadas a Etica, ao
Meio Ambiente, Orientagcado Sexual, Pluralidade Cultural, Saude, Trabalho e Consumo ou
aos outros temas que se mostrem relevantes. Estes temas foram considerados como
transversais, e o0 nosso trabalho dialoga com o de Orientacao Sexual.

Assim, os Temas Transversais permitem que se discuta a necessidade da escola em
cumprir sua funcao social. A insercdao no mundo do trabalho e do consumo, o cuidado com
0 corpo e com a saude, passando pela educacdo sexual, e a preservacao do meio ambiente
sdo temas atuais num universo em que os referenciais eram tradicionais, e vistos como

guestdes locais ou individuais. Nesse sentido, é papel preponderante da escola propiciar o
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dominio desses recursos capazes de levar a discussao e sua utilizacao critica na perspectiva
da participagdo social e politica.

A partir de meados dos anos 80, a demanda por trabalhos na drea da sexualidade nas
escolas aumentou por diversos fatores, entre eles, a preocupagdo dos educadores com o
grande crescimento da incidéncia de gravidez entre as adolescentes e com o risco da
infeccdo pelo HIV (virus da Aids) entre os jovens. E, portanto, dever didatico-pedagdgico
discutir a sexualidade numa perspectiva critica, trazendo informacgdes junto com reflexdes
para que adolescentes percebam que esta fase € um momento de formacdo para a qual a
escola pode contribuir, preparando-o para a vida adulta, ajudando-o a aprender, a
valorizarem-se como seres humanos e construtores de suas préprias vidas. Portanto, é

fundamental compreendermos o significado de sexualidade.

1.4. SEXUALIDADE E SUA ABORDAGEM NA ESCOLA

A sexualidade é parte intrinseca da natureza humana. Esta muito presente no mundo
dos adolescentes, que possuem muitas curiosidades sobre sexo. Essas algumas vezes
aparecem em casa, em suas vivéncias e rela¢cdes pessoais, e também em decorréncia do
gue recebem pelos meios de comunicacdo de massa. Levando em consideracdo tudo isso,
tentamos conceituar sexualidade através de defini¢des de dicionarios e em didlogo com
diferentes autores. Em uma primeira busca em dicionarios, identificamos semelhancas e
diferencgas no conceito de sexualidade, que destacamos com grifos como a seguir.

No dicionario Aurélio (2009) a sexualidade é considerada um conjunto de caracteres

especiais, externos ou internos, determinados pelo sexo do individuo. Esse conceito é
semelhante ao encontrado no diciondrio Michaelis (1998) no qual a sexualidade é
considerada como a qualidade de sexual, conjunto de todos os caracteres morfoldgicos e
fisioldgicos, externos ou internos, que os individuos apresentam, conforme o sexo a que
pertencem, condicdo de ter sexo, exaltacdo ou recrudescimento do instinto sexual.

Em dicionario da 4rea da Psicologia, organizado por Raul Mesquita (1996, p. 2), a

sexualidade é considerada como um conjunto de fenbmenos da vida sexual que inclui os

mecanismos fisioldgicos e a organizacdo da vida afetiva.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2002):
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“(...) busca-se considerar a sexualidade como algo inerente a vida e a
saude, que se expressa desde cedo no ser humano. Engloba o papel social
do homem e da mulher, o respeito por si e pelo outro, as discriminagées e
os esteredtipos atribuidos e vivenciados em seus relacionamentos {(...). ”
(BRASIL, 2002, p. 81)
Lendo diversos artigos académicos avaliamos que, de um modo geral, ndo ha clareza
sobre o conceito de sexualidade, visto que é designada por algo indefinido, mas qualificado

por todos os autores quanto a emocdo que sentimos e que se manifesta conforme o

ambiente sociocultural. De acordo com Teixeira (2012),

“..sexualidade é algo inerente a vida e a saude, que se expressa no ser

humano do nascimento até a morte. (...) conscientizando que a
sexualidade ndo se relaciona apenas a fatores bioldgicos indo na
realidade muito além disso”. (TEIXEIRA,2012, p.19)

Segundo Figueiredo (2011):

“Sexualidade é a necessidade de receber e expressar afeto e contato, que
todas as pessoas tém e que traz sensagcbes prazerosas e gostosas para
cada um”. (...) pode ser fortemente afetada pelo ambiente sociocultural e
religioso em que este se insere. (...) motiva para encontrar amor, contato,
ternura e intimidade; ela integra-se no modo como nos sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados. (FIGUEIREDO, 2011, p.11)

Ja para Louro (2000, p. 87):

(...) “sexualidade é algo que todos nds, mulheres e homens, possuimos
“naturalmente”. (...) seria algo “dado” pela natureza, inerente ao ser
humano. (...) a sexualidade envolve rituais, linguagens, fantasias,
representagbes, simbolos, convengbes ... processos profundamente
culturais e plurais. (LOURO, 2000, p. 87)

Para a Organizacdo Mundial de Saude "a Sexualidade é uma energia que encontra a
sua expressao fisica, psicoldgica e social no desejo de contato, ternura, amor e intimidade.
Integra-se no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser sensual
e ao mesmo tempo sexual. A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, acdes e
interacGes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e mental"

Para Heilborn (1999, p. 18), a maior parte das mulheres e a maneira como se constroi
a ideia de feminilidade e a sua condicdo real de vida esta extremamente centralizada na

familia. Desde criancas, elas descobrem que precisam agir como "boas meninas" para ser

amadas e isso significa ndo falar sobre sexo, agradar aos outros, ser obedientes, sé admitir
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sexo com amor. Juntando o siléncio sobre a sexualidade feminina ao despreparo dos
homens em relagdo a propria sexualidade, os resultados da pesquisa com os ginecologistas

ndo surpreendem. De acordo com Abramovay (2004):

“Apesar da revolugdo dos costumes, a sexualidade feminina ainda é um
tabu; 54% das brasileiras sofrem de alguma disfun¢do sexual, mas
apenas 18% delas procuram ajuda especializada; por vergonha, 90% das
vitimas de disfun¢des sexuais ndo comentam o problema nem com a
melhor amiga; 60% dos ginecologistas brasileiros ndo investigam
espontaneamente a qualidade da vida sexual das clientes; para
cada quatro estudos sobre a sexualidade masculina, existe um sobre a
feminina. ” (ABRAMOVAY, 2004 p. 19)

Para tratar de sexualidade no ensino precisamos estar bem preparados quanto as
diversas formas em que encontraremos este conceito, no ambito da escola. Existe uma
variedade enorme de publicagdes nas quais sdo usados diferentes termos, tais como:
educacdo sexual, educacao afetivo sexual, educacao preventiva, orientagao sexual. Para
cada um deles, se identifica diferentes justificativas e perspectivas. Todos estes termos
tiveram sua origem em determinado periodo histdrico, politico e cultural. O termo mais
utilizado nos dias de hoje é educacdo em sexualidade, usado por alguns setores da
academia, algumas organizacdes nao governamentais e a Unesco voltada para a educagao
e a cultura.

Verificamos que existe muito material disponivel para as escolas trabalharem em
educacdo sexual com os alunos. Porém, a maioria faz uma abordagem de prevenc¢ao contra
doencas sexualmente transmissiveis, em especial a Aids e planejamento familiar. Estamos
apenas remediando a sexualidade, pois é mais facil trabalhar informagdes introduzidas no
conteudo dos livros didatico, do que pensar na afetividade, um elemento intrinseco ao
prazer sexual. Falar de prazer e dos sentimentos que envolvem ou podem envolver uma
relacdo é assunto por demais privado para ser discutido em sala de aula.

A melhor forma de trabalhar a salide sexual e a salde reprodutiva em termos mais
abrangentes, é propiciando um aprendizado ndo sé na aquisicdo de conteudo, mas
também incluindo o questionamento de atitudes e o desenvolvimento de habilidades para
a tomada de decisdo, comunicac¢do, negociacdo e reducao de riscos em relacdo a infeccdo
pelo HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e outras DST (Doengca Sexualmente

Transmissivel); ao uso do alcool e outras drogas e as situa¢des de violéncia.
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Temos claro que o entendimento bioldgico, apesar de importante, é insuficiente para
a compreensdo total do individuo. Com isso, a leitura dos aspectos emocionais,
socioculturais, histdricos, entre outros, tornam-se fundamentais quando pensamos em
trabalhar educagdo em sexualidade. Esta estd presente em todas as faixas etdrias e o que
acontece é a negacao por parte da sociedade por ndo saber como lidar com este tema. A
escola, querendo ou ndo, depara-se com situagdes nas quais € chamada a intervir.

Precisa-se seguir algumas premissas, como nos indica as Orientacdes Técnicas de
Educacdo em Sexualidade (UNESCO, 2013, p. 6) para o cendrio brasileiro:

e Asexualidade é um aspecto fundamental da vida humana: possui dimensdes fisicas,
psicoldgicas, sociais, econémicas, politicas e culturais;

e Asexualidade ndo pode ser compreendida sem referéncia ao género;

e Adiversidade é uma caracteristica fundamental da sexualidade;

e As normas referentes ao comportamento sexual diferem amplamente entre
culturas e dentro de uma mesma cultura.

A educacdo em sexualidade é considerada como uma das responsabilidades dos
setores da educacdo e da saude, cabendo a essas instituicGes desenvolver acdes em
parceria, envolvendo, inclusive, adolescentes e jovens; suas familias e a comunidade do
entorno da escola.

A implantac¢do de projetos de educagao em sexualidade contribui para que a crianga
e o adolescente tenham uma vida mais integrada, saudavel, com uma melhor autoestima
e maior conhecimento do préprio corpo e consciéncia de ter relagdes preventivas.
Devemos discutir os diferentes tabus, preconceitos, crencas e atitudes na nossa sociedade,
relacionados a sexualidade.

Na perspectiva da educacdo em sexualidade contemplamos, além de discussdes
sobre saude sexual, o debate e a reflexdo acerca de direitos sexuais e das responsabilidades
neles implicadas, bem como dos processos sociais mais abrangentes de discriminacao,
baseados em orientacdo sexual e identidade de género. Essa abordagem permite, ainda,
guestionar valores que sustentam e reproduzem hierarquias, desigualdades e rela¢des de
poder na sociedade, de forma a ampliar o intuito de acdo para além daquele definido pela
educacdo sexual, que, tradicionalmente, tem um espectro preventista e higienista (Carrara,

2007, p. 10).
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Educacdo em sexualidade se diferencia de educacdo sexual, que é datada e ligada ao
aspecto bioldgico, abrangendo aspectos culturais, sociais, politicos, histéricos. O conceito
‘educacdo em sexualidade’, facilita o entendimento sobre as diversidades ampliando e
transversalizando o tema nas diferentes areas e disciplinas. E uma proposta que tem por
base os direitos sexuais e direitos reprodutivos de todas as pessoas. (Cavasin, 2010, p. 16)

Uma das fungdes sociais da escola é preparar o individuo para que este obtenha
valores morais e sociais desenvolvendo-o para o efetivo exercicio da cidadania. Diante
disso, cabe também a escola orientar os adolescentes acerca da educacdo em sexualidade.

Os Parametros Curriculares Nacionais, elencou a “Orienta¢ao Sexual” como um tema
transversal nos curriculos escolares. De acordo com os PCNs (Parametros Curriculares
Nacionais) “o trabalho de Orientag¢do Sexual na escola é entendido como problematizar,
levantar questionamentos e ampliar o leque de conhecimentos e de op¢des para que o
aluno, ele préprio, escolha seu caminho” (BRASIL, 1998, p. 293).

E muito dificil conceituar sexualidade, j4 que o comportamento sexual humano é
diversificado e determinado por uma combinacdo de vdrios fatores tais como os
relacionamentos do individuo com os outros, pelas proprias circunstancias de vida e pela
cultura na qual ele vive.

Assim, ap6s algumas leituras reconstruimos o nosso conceito de sexualidade, que
passou a orientar o tratamento pedagdgico do tema, conforme a seguir — “E a manifestacdo
do estado afetivo ligado ao sexo, cujas qualidades e caracteristicas individuais e coletivas
sdo determinadas pela cultura, educacdo e condi¢des socioecondmicas de uma sociedade”.

Através da nossa experiéncia na educagdao publica temos verificado no local de
trabalho, de forma micro, o que acontece de forma macro sobre a gravidez precoce no pais.
Portanto, a fim de exercermos a nossa responsabilidade profissional e social decidimos
sistematizar o estudo pedagdgico a fim de interferir localmente e abrir possibilidades de
compartilhar a experiéncia sobre essa matéria.

Buscamos, entdo, na concepc¢ao sécio histdrica e nos aspectos neurocientificos da
aprendizagem, elementos que pudessem tratar didaticamente o tema a ser discutido,
redefinindo e refletindo sobre o aprendizado. O tratamento pedagdgico dado ao tema
levou em conta a necessaria tomada de consciéncia dos alunos sobre as suas atitudes
relacionadas ao ato sexual, indo além da memorizacao de informacgdes sobre prevencao de

doencas e da gravidez pelos alunos.
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1.5. DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E A TOMADA DE
CONSCIENCIA

Segundo Vigotski, o desenvolvimento cognitivo do aluno se da por meio da interacao
social, ou seja, de sua interagdao com outros individuos e com o meio. Esta interagao entre
os individuos é essencial para a geracdo de novas experiéncias e conhecimento,
possibilitando assim a aprendizagem. Esse processo, contudo, ndo reproduz individuos
idénticos, pois ha outros fatores em questdo. Por exemplo, para Vigotski (2004, p. 71) ndo se impde
nada, pois ndo é possivel mudar o outro, mas é a prépria pessoa que modifica suas reagGes inatas
pela experiéncia com os objetos do mundo.

Na visdo de Vigotski (2004, p. 40), o ser humano ndo é dependente exclusivamente
de seu préprio equipamento inato, bioldgico ou de sua experiéncia individual limitada pela
relagao que estabelece com o meio ambiente. Para o autor, os seres humanos se apropriam
das experiéncias acumuladas, tais como a cultura e a histdria, e com elas aprendem, sendo
sua “experiéncia histérica”. Ja a “experiéncia social”, segundo o autor se refere ao fato de
gue nds sabemos muitas coisas, muito fatos, ndo a partir de nossa experiéncia, mas através
da experiéncia dos outros. Assim, os termos experiéncia histérica e experiéncia social nos
levam a perceber a aprendizagem humana a partir de duas dimensdées: a do tempo e a do
espaco — pela experiéncia histérica podemos superar o tempo e aprender com o passado;
pela experiéncia social podemos superar a distancia e aprender com as experiéncias

acumuladas em outro lugar.

Assim, Vigotski (2004, p. 44) enfatiza a importancia da experiéncia social para a
compreensao da construgao e desenvolvimento da consciéncia. Segundo ele, através desta

noc¢ao, podemos explicar o desenvolvimento da consciéncia como posto no texto a seguir:

[...] toda formula do comportamento do homem, em cuja base estard a
férmula do comportamento do animal completada por novos membros,
terd o seguinte aspecto: (1) reagGes hereditdrias + (2) reagcées hereditdrias
x experiéncia individual (reflexos condicionados) + (3) experiéncia
histérica + (4) experiéncia social + (5) experiéncia desdobrada
(consciéncia). (VIGOTSKI, 2004, p. 44).
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A relevancia das relagdes sociais para o desenvolvimento da consciéncia, segundo
Vigotski (2004, p. 46) é manifestada ndo como um movimento que surge individualmente,
mas que sé pode se realizar no individuo na medida em que este passa a se relacionar
consigo préprio do mesmo modo como se relaciona com os outros, no contexto de uma
determinada cultura. Assim, ele afirma que hd uma intima conexdo entre consciéncia,
pensamento e linguagem e que a consciéncia é considerada um fenémeno histérico e
social, levando em consideracdo as relacbes existentes, de como o homem se apropria de

sua histoéria e do seu caminho.

Vigotski (2004, p. 274) afirma que todos os reflexos condicionados do homem sao
determinados por aquelas interferéncias do meio que a ele sdo enviadas de fora. Uma vez
que o meio social € marcado por uma estrutura de classe, naturalmente, todos os nossos
vinculos sociais trazem esta marca, que se considera como a experiéncia individual limitada
pela relacdo que cada pessoa estabelece com o meio, sendo por ela condicionada, a
pertenca das pessoas a uma classe é o que determina esse papel. Essas formas idénticas
de comportamento, como crengas religiosas, rituais e normas, nos quais vive determinada
sociedade, formam os sistemas de comportamentos da crianca que é constituido de
estimulos de classe - “Assim, queiramos nds ou ndo, consciente ou inconscientemente, a
educacdo sempre se orienta por uma classe. ” (Vigotski, 2004, p. 287). Esta interacdo entre
os sistemas de reflexo, observadas por Vigotski, o levaram ao conceito de consciéncia,

conforme a seguir:

“A prdpria consciéncia ou a tomada de consciéncia dos nossos atos e
estados deve ser interpretada como sistema de transmissores de uns
reflexos a outros que funcionam corretamente em cada momento
consciente. Quanto maior seja o ajuste com que qualquer reflexo interno
provoque uma nova série em outros sistemas, mais capazes seremos de
prestar-nos contas de nossas sensagbes, comunicd-las aos demais e vive-
las (senti-las, fixd-las nas palavras etc.) “ (VIGOTSKI, 1991, p. 3)

Portanto, este autor entende que o sujeito ndo é apenas ativo, mas interativo, que a
construcdo do aprendizado inicia de fora para dentro e esta relacdo é sempre mediada pela
cultura e relacionada ao desenvolvimento mental superior. Vygotsky (1999) vé o sujeito

em sua completude e a partir de conceitos individuais. Diz que o sujeito aprende a significar
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tudo aquilo que o cerca a partir de sua capacidade de compreensao e da mediagdao com a
cultura.

Nesse aspecto, pode-se afirmar que, o aprendizado comeca muito antes da entrada
da crianga na escola. Mas, é verdade também que novos aprendizados entre eles, produz

algo novo no desenvolvimento humano, como demonstra Vigotski (1999).

“.... Um aspecto essencial do aprendizado é o fato de ele criar a zona de
desenvolvimento proximal, ou seja, o aprendizado desperta vdrios
processos internos de desenvolvimento, que sdo capazes de operar
somente quando a crianga interage com pessoas em seu ambiente e
quando em cooperagdo com companheiros. Uma vez internalizados, esses
processos tornam-se parte das aquisicdes do desenvolvimento da crianga.
7 (VIGOTSKI, 1999, p. 117-118)

Para ocorrer a aprendizagem, a interacao social deve acontecer dentro da zona de
desenvolvimento proximal (ZDP), que seria a distancia existente entre aquilo que o sujeito
ja sabe, seu conhecimento real, e aquilo que o sujeito possui potencialidade para aprender,
seu conhecimento potencial. O conhecimento real é aquele que o sujeito é capaz de realizar
sozinho, e o potencial é aquele que ele necessita do auxilio de outros.

Para compreender o comportamento humano, Vigotski (2004, p. 21) estabelece uma
nova formulacdo para reacdes hereditarias, a experiéncia individual (reflexos
condicionados), a experiéncia histérica, a experiéncia social e a experiéncia desdobrada
(consciéncia). Ou seja, a sua abordagem assegura um olhar mais holistico para o
comportamento humano. Além disso, o autor analisa o processo de desenvolvimento sob

o prisma da dialética, a seguir.

A crianga ndo é um ser acabado, mas um organismo em
desenvolvimento, e consequentemente o seu comportamento se forma
ndo so sobre a influéncia excepcional da interferéncia sistemdtica no
meio, mas ainda em funcGo de certos ciclos ou periodos do
desenvolvimento do prdprio organismo infantil, que determinam, por sua
vez, a relagdo do homem com o meio. A crian¢a se desenvolve de maneira
irregular, constante, de sorte que os periodos de ascensdo do crescimento
infantil sdo sequidos de periodos de estagnac¢do e inibicdo (VIGOTSKI,
2004, p. 289)

Vigotski vé a necessidade da criacdo de um novo método, um método mais adequado

as novas maneiras de se colocar os problemas relativos ao comportamento humano.
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Dentre eles vale destacar a sua preocupagao com a necessidade da criagao de novas formas
para o estudo da personalidade da crianga, uma vez que aquelas presentes no campo da
psicologia e da pedagogia, ndo davam conta de assegurar o estudo do comportamento

humano em sua complexidade. Nesse sentido ele afirma:

... cabe dizer que todos os trés métodos de estudo psicoldgico da crianga
até hoje estdo em estado embriondrio, e se podemos lancar mdo deles
ndo serd sendo como medida provisdria. Mas é inevitdvel a tarefa de rever
todas as formas. Nesse caso, a reforma deve basear-se no conceito de
reagdo, ou seja, na caracterizaco da personalidade da crianca em sua
interagdo com o meio (VIGOTSKI, 2004, p.444).

Além dessa questao metodoldgica, o autor também lanca um olhar sobre a natureza
psicolégica do trabalho do professor. Vigotski (2004) aponta para a necessidade de se
estabelecer pelo menos em suas linhas gerais, as novas atribuicdes deste profissional, que
deve assumir um novo papel, o de mediador do meio social para que a crianga aprenda, o
qual, segundo ele, é o Unico fator educativo. Tendo em vista estas consideragdes, Vigotski

defende a ideia de que o professor ajude o aluno a caminhar pelas préprias pernas:

“... fazé-lo andar e cair, sofrer dor e contusées e escolher a dire¢do. E o
que é verdadeiro para a marcha — que so se pode aprendé-la com as
proprias pernas e com as proprias quedas — se aplica igualmente a todos
os aspectos da educacéo” (VIGOTSKI, 2004, p. 452).

Cabe registrar que Vigotski compreende que o processo educativo desenvolvido
pelas instituicdes escolares deve estar estreitamente vinculado a vida em sociedade, pois

para ele.

“.. sO a vida educa, e quanto mais amplamente ela irromper na escola,
mais dindmico e rico serd o processo educativo. [...] A educag¢do é tdo
inadmissivel fora da vida quanto a combustéo sem oxigénio [...]. Por isso
o trabalho educativo do pedagogo deve estar necessariamente vinculado
ao seu trabalho criador, social e vital (VIGOTSKI, 200, p. 456).

Em Pensamento e Linguagem (1989), Vygotsky trabalha com a categoria de conceito,
cuja elaboracdo passa por momentos especificos que sdo préprios do modo de organizacdo

das funcdes psicoldgicas superiores. Ele afirma que:
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“..Nossa investigacGo mostrou que um conceito ndo se forma pela
intera¢do de associagbes, mas mediante uma operacdo intelectual em que
todas as fungbées mentais elementares participam de uma conciliagdo
especifica. Essa operacdo é dirigida pelo uso de palavras como meio para
centrar ativamente a atencdo, abstrair determinados tragos, sintetizd-los
por meio de um signo. “ (VIGOTSKI, 1989, p. 70)

Entretanto, o conceito cientifico sé resulta se o sujeito que dele se apropria recorre
a ele para explicar de forma consciente a realidade da vida cotidiana. Dessa forma, o carater
consciente do conceito cientifico ndo é garantido por sua definicdo ou pela indicagdo de
seus atributos. Pode-se dizer que o sujeito se apropria de um conceito cientifico quando
recorre ao mesmo para implementar uma ag¢do, como resolver uma situagao-problema.
Somente quando utilizados nas solu¢des de problemas os conceitos cientificos cumprirdo
um de seus papéis, que é colocar em cheque as limita¢des e fragilidades do conceito
cotidiano. Os conceitos cientificos ndo surgem natural e diretamente dos conceitos
cotidianos. Como nos diz Damazio (2000), em uma situacdo de aprendizagem escolar.

o”w

. 0 trabalho para o desenvolvimento dos conceitos cientificos deve
comecgar por procedimentos analiticos, pela sua definicdo verbal, por
evidéncias de atributos e ideias essenciais subjacentes a eles e pelas suas
aplicacdes as variedades de objetos e situacdes da realidade. ” (DAMAZIO,
2000, p. 56).

Os conceitos cientificos e cotidianos fazem leituras diferentes de mundo. De posse
apenas dos conceitos cotidianos, o sujeito vé somente a realidade imediata. Com a
apropriacdo dos conceitos cientificos, o homem desvela o mundo, percebe a dinamicidade
das realizagdes humanas numa visdo tanto retrospectiva como prospectiva.

Para Vigotski (2004) a consciéncia humana decorre de experiéncias sociais
internalizadas, que foram inicialmente vividas como uma relagdo entre duas pessoas, € na
medida em que sdo internalizadas passam a ser vividas como uma relagdo entre centros
corticais, como nos processos de evocacdao da memaria. Assim, a origem da consciéncia é
social.

A consciéncia ndo espelha a realidade, mas a recria, num processo que implica a agao
do individuo no seu meio, que ndo é um meio natural, mas um meio criado pelo homem,

um meio cultural. Ao recriar essa realidade socialmente construida, o psiquismo também
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se torna social. Como considera Garai (1996), a consciéncia é tanto um produto do

funcionamento do cérebro individual quanto das estruturas culturais interindividuais.
Assim, percebemos a importancia da compreensdo dos aspectos neurocientificos

envolvidos na aprendizagem para a definicdo de condutas pedagdgicas efetivas durante o

processo de educacao formal.

1.6. NEUROCIENCIA E EDUCACAO

A orientacdo dada por Vigotski, no livro Psicologia Pedagdgica, entre os anos 1917 a
1926, sobre a necessidade de se valer de outros meios para se compreender o
comportamento humano, propondo fundamentos de um novo projeto para a psicologia,
em nossa opinido pode estar na associa¢ao dos conhecimentos neurocientificos com os das
teorias cognitivas de aprendizagem, como a sécio histérica.

A neurociéncia é um termo que reune as disciplinas bioldgicas que estudam o sistema
nervoso, normal e patoldgico, especialmente a anatomia e a fisiologia do cérebro inter-
relacionando-as com a teoria da informacgao, semidtica e linguistica, e demais disciplinas
gue explicam o comportamento, o processo de aprendizagem e cognicdao humana bem
como os mecanismos de regulacdo organica.

Para RELVAS, 2009:

(...) o universo bioldgico interno com centena de milhGes de pequenas
células nervosas que formam o cérebro e o sistema nervoso comunica-se
umas com as outras através de pulsos eletroquimicos para produzir
atividades muito especiais: nossos pensamentos, sentimentos, dor,
emocgdes, sonhos, movimentos e muitas outras funcbes mentais e fisicas,
sem as quais ndo seria possivel expressarmos toda a nossa riqueza interna
e nem perceber o mundo externo, como o som, cheiro, sabor. (RELVAS,
2009, p.21)

A investigacdo para compreensao do funcionamento do sistema nervoso, integrando
suas diversas funcdes (movimento, sensacao, emoc¢do, pensamento) é o que a neurociéncia
estuda. Devido a sua plasticidade, o sistema nervoso é capaz de se modificar sob a acdo de
estimulos ambientais. E essa caracteristica de constante transformacdo do sistema nervoso
gue nos permite adquirir novas habilidades motoras, cognitivas e emocionais, e aperfeigcoar

as ja existentes.
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Atualmente, a neurociéncia tem um papel fundamental na pratica pedagdgica, pois
investiga o processo de como o cérebro aprende e lembra. Esta colaboragdo mutua
enriquece tanto o trabalho dos cientistas cognitivos como dos educadores, visto que estes
poderdo desenvolver e colocar em pratica métodos de ensino que melhor se adaptem a
seus alunos, em busca de que métodos facilitarao a aprendizagem.

Para Chiavenato (2008), desenvolver pessoas ndo é apenas dar-lhes informacgao para
gue elas aprendam novos conhecimentos, habilidades e destrezas e se tornem mais
eficientes naquilo que fazem. E sobretudo, dar-lhes a formacdo basica para que elas
aprendam novas atitudes, criem solugdes, ideias, conceitos e modifiquem seus habitos,
comportamentos, para se tornarem mais eficazes naquilo que fazem. Formar é muito mais
do que simplesmente informar, pois representa um enriquecimento da personalidade
humana.

Segundo Calabri (2011, p. 2), a aprendizagem, a neurociéncia e a educagado estao
intimamente ligadas ao desenvolvimento cerebral, o qual se molda aos estimulos do
ambiente, o ensino bem-sucedido provoca altera¢des significativas na taxa de conexdes
sindpticas. InUmeras areas do cértex cerebral sdo simultaneamente ativadas no transcurso
de nova experiéncia de aprendizagem e de situacdes que reflitam o contexto da vida real,
de forma que a informac¢do nova se junte a compreensao anterior.

Para Calabri (2011, p. 2), os educadores devem aprender a ler e a entender as
emocOes, alegria, tristeza, raiva, medo de seus alunos e principalmente a lidar
adequadamente de forma competente com elas, criando um ambiente seguro e
convidativo para a aprendizagem, livre de desrespeito, ofensas e humilha¢des. Afeto e
cognicdo se constituem em aspectos insepardveis, estando presentes em qualquer
atividade a ser desenvolvida, variando apenas as suas proporg¢oes.

Segundo a neuropedagoga Isabel Azevedo "N&do existem "formulas magicas" na
pratica pedagégica, juntos podemos reunir as pesquisas em Neurociéncia com a pratica
pedagdgica que melhor se adaptara aos nossos alunos". (Apud RELVAS, 2009)

O uso da ludicidade como ferramenta pedagdgica em sala de aula, de acordo com
Relvas (2009, p. 23), facilitara a transformacao diaria em uma vivéncia criativa e rica diante
da qual os alunos serdo os primeiros a se interessarem por ir a escola. Os professores
devem se aproveitar de meios e recursos no sentido de que o seu aluno tenha motivagao

com a finalidade especifica de que a aprendizagem venha a acontecer de forma plena e

31



eficaz; deve, ainda, conhecer a bagagem que o aluno traz incentivando-o para que seja
sempre capaz de produzir e criar.

Maturana (1998) nos diz que ao nos declararmos seres racionais vivemos uma cultura
que desvaloriza as emogdes, e ndo vemos o entrelagamento cotidiano entre razao e
emogdo, que constitui nosso viver humano. Assim, ndo nos damos conta de que todo o
sistema racional tem um fundamento emocional. As emog¢Ges ndo sdo o que
correntemente chamamos de sentimento. Do ponto de vista biolégico, o que conotamos
guando falamos de emocbes sdo disposicdes corporais dindmicas que definem os
diferentes dominios de acdo em que nos movemos. Quando mudamos de emocgao,
mudamos o dominio da acdo. Negamos nossas emoc¢oes porque insistimos em definir
nossas condutas como humanas, e sermos apenas racionais. Ao mesmo tempo todos
sabemos que, quando estamos sob determinada emocao, ha coisas que podemos fazer e
coisas que nao podemos fazer, e que aceitamos como validos certos argumentos que nao
aceitariamos sob outra emocao.

Para Bastos e Alves (2013, p. 3), a neurociéncia cognitiva busca discutir como os
processos cognitivos sdo elaborados funcionalmente pelo cérebro humano, possibilitando
a aprendizagem, a linguagem e o comportamento. O referido campo do saber muito tem
colaborado para a compreensao dos processos de aprendizagem e do debate acerca do
desenvolvimento cognitivo do ser humano.

Os autores Vigotski e Luria (1992; 2006; 2010), usando estratégias pedagdgicas e
cientificas para as atividades da consciéncia humana, ndo excluem a importancia do mundo
exterior e seus diversos estimulos que influenciam, de forma integrada, os processos
cognitivos.

Vigotski (2004) considera a consciéncia como o objeto por exceléncia da psicologia
histérico-cultural desde seus primeiros trabalhos. Para ele, a consciéncia é um produto da
evolucdo do cérebro, nesse sentido, é provavel que ele se congratulasse com as
investigacdes neurocientificas atuais.

Os trés temas que unificam a complexa teoria de Vigotski sdo: a importancia da
cultura; o papel central da linguagem e a zona do desenvolvimento proximal. O autor
também afirma que o conhecimento se desenvolve em estagios e que é socialmente criado,
restrito, transmitido e a linguagem é a base do pensamento.

Na visdo sociocultural Luria esclarece:
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“..as atividades cognitivas superiores permanecem sdcio histdricas em
sua natureza, e ... a estrutura da atividade mental - ndo somente o
conteudo especifico, mas também as formas gerais e bdsicas para todos
0s processos cognitivos — mudam no curso do desenvolvimento histérico”
(LURIA, 1990, p. 215)

Para a abordagem sdcio histérica da cognicdo ndo existe circuitos neurais e operacdes
mentais inatas envolvidas no aprendizado, e estas se formam sob a influéncia da
experiéncia pessoal e individual da crianca durante o processo de aprendizagem. Quando
existem problemas na aprendizagem, sdao casos de lesdes organicas diagnosticaveis que
afetam apenas uma percentagem muito baixa dos atrasados. Estes problemas podem ser

causados, segundo Andrade (2006), por:

“..insuficiéncias no processo de comunica¢do, sendo a linguagem o
pardmetro do desenvolvimento que é mais influenciado pelos “fatores
sociais” do aprendizado, ou uma motivacdo insuficiente causada,
frequentemente, pela posicdo em que se encontra o estudante, ou de
sujeito alienado ou de sujeito criativo”. (ANDRADE, 2006, p. 158)

Temos possibilidades de criar novas conexdes neurais, novas aprendizagens, a cada
dia, por isso a educacdo é algo que nunca chega ao fim, ela faz parte do ser humano, esta
em todos os lugares, nas mais diversas situacdes (Hennemann, 2014, p. 2).

Para a autora, neurociéncia tem um papel fundamental de ligagdo com a pratica
pedagdgica pois ela investiga o processo de como o cérebro aprende e lembra, desde o
nivel molecular e celular até as areas corticais. O estudo da aprendizagem une estas duas
areas, logo quanto mais se estuda a fisiologia nervosa cada vez menos se pode dissociar o
estudo anatomico da abordagem funcional ao sistema nervoso.

E importante que o professor se aproveite de meios e recursos no sentido de que o
seu aluno tenha motivacdo com a finalidade especifica, que a aprendizagem venha a
acontecer de forma plena e eficaz, que deve ainda conhecer a bagagem do aluno
incentivando-o para que seja sempre capaz de produzir e criar.

Para que de fato ocorra a aprendizagem, é preciso dar resposta ao conjunto das suas
missdes. A educacdo deve organizar-se em torno de quatro aprendizagens fundamentais
que, ao longo de toda a vida, serdo de algum modo para cada individuo, os pilares do

conhecimento: aprender a conhecer, isto é.
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“..adquirir os instrumentos da compreensdo; aprender a fazer, para
poder agir sobre o meio envolvente; aprender a viver juntos, a fim de
participar e cooperar com os outros em todas as atividades humanas;
finalmente aprender a ser, via essencial que integra as trés precedentes”
(DELORS, 1998, p. 89).

Os quaro pilares da educagdao associados a neurociéncia ficam assim descritos,

segundo Hennemann (2014) e com base em diferentes autores sdo os seguintes:

“1- Aprender a CONHECER estd associado a MOTIVACAO; 2- Aprender a
FAZER é o que se tem de EXPERIENCIA e PRATICA; 3-Aprender a CONVIVER
é se colocar no lugar do outro e 4- Aprender a SER é adquirir
MATURIDADE. (HENNEMANN, 2014, p.2)

A seguir estd graficamente representada uma correlacdo entre métodos de ensino
e a taxa média de retencdo de conteudo, produzida pelo Instituto Nacional de Laboratdrios
Nacionais de Formacdo para Ciéncia Aplicada e Comportamental (NTL). Através da
piramide percebe-se que quanto mais ativa é a postura do estudante, maior é a taxa de

retencdo do aprendizado.

The Learning Pyramid

Average Retention Rates for Different Teaching Methodologies

10% Reading

20% Audio Visual

METODO PASSIVO .

50% Discussion Group

75% Practice by Doing

90% Teaching others

* National Training Lab, Bethel, Maine

Figura 1: A piramide de aprendizagem. Fonte Instituto Nacional de Laboratérios Nacionais de
Formacao para Ciéncia Aplicada e Comportamental.

A aprendizagem nao se restringe, apenas, a fase escolar. Deve-se levar em

consideracado as relagbes sociais com o0 meio em que se vive, é preciso que haja diferentes
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estimulos (auditivos, visuais, motores) para o desenvolvimento, por intermédio de musicas,
historias, teatros, brincadeiras, rimas, esportes, fantoches, jogos, dentre outros,
adequando a ludicidade e proporcionando estimulos em varias dreas cerebrais. Nesta
perspectiva, Ferreira (2009) reforca a correlagdio entre a aprendizagem e o

desenvolvimento cerebral, quando relata:

“..cada aprendizado determina uma transformacgdo cerebral, de forma
anatémica, pois os estimulos levam a construgdo de novas conexdes entre
os dendritos de diferentes neurdnios, localizados em diferentes regides
cerebrais” (p. 53).

A neuroeducacdo ndo é uma nova area do conhecimento. Ela trata da juncdo dos

conhecimentos da psicologia, educacao e neurociéncia.

NEUROCIENCIA
Funci do si
nervoso
NEUROPs:co,_o NEUROCIENCIA
GIA
Mente, cérebro EDUCACIONAL
e Educagdo
NEUROEDUCAGAO
PSICOLOGIA
oL .2 PEDAGOGIA
érebro e g E Educagdo e
comportamento a‘ o Aprendizagem
83
=
£3

Fonte: Tracey Tokuhama-Espinosa

Figura 2: Neuroeducacao - adaptagdo de Tracey Espinosa, por Hennemann

Conforme afirma Tracey Espinosa (2007, apud Hennemann, 2014), “mesmo tendo os
direitos assegurados pela Declaracdao Universal dos Direitos Humanos, somente na década
de 1980 é que a educacdo em massa comeca a fazer parte do cenario educacional e, através
dessa maior diversidade, percebeu-se que o sistema educacional necessitava de muitas

melhorias” (p.1).

Todo o conhecimento que se tinha em educacao, aprendizagem e comportamento
humano ainda era fruto de pesquisas anteriores ao escaneamento cerebral. As grandes
mudanc¢as comec¢am a ocorrer com o surgimento da neurociéncia, responsavel pelo estudo

metddico do sistema nervoso.
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A psicologia, uma das areas que sempre auxiliou a educa¢do, ao agregar os
conhecimentos da neurociéncia, comecou a trazer abordagens diferenciadas para o
contexto educacional e, dessa forma, a pedagogia pautada na educacao e aprendizagem
percebeu que se fazia necessdrio um novo olhar educacional. Todas as areas que até entao
eram “especializadas em” modificam-se e comegam a atuar de modo interdisciplinar

agregando a nomenclatura de Neuroeducagao.

Diante da gravidade do assunto revelada pelos diferentes estudos sobre gravidez
precoce, ressaltamos a responsabilidade da educacdo formal e das politicas publicas de

educacdo e saude para a prevenc¢do da mesma.

De acordo com os dados atuais sobre a gravidez como uma das principais causas da
evasao escolar entre as adolescentes, apesar de conhecerem os métodos contraceptivos,
a hipotese que norteou a nossa pesquisa é a seguinte - o ensino tradicional trata apenas da
informacdo bioldgica da gravidez, ndo realizando uma educacdo em sexualidade que
promova a tomada de consciéncia e a mudanca de atitude dos adolescentes sobre o

assunto.

Com isso, através do presente projeto desejamos contribuir na formacao integral dos
individuos, visando além da aquisicdao do conhecimento cientifico o desenvolvimento de
comportamentos e atitudes autébnomas, que possam definir conscientemente as suas

escolhas.
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2.OBIJETIVOS

2.1 OBIJETIVO GERAL

Desenvolver intervencdo pedagdgica inovadora e efetiva sobre o tema educacao

sexual, com produgdo de material didatico para divulgacao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar a natureza dos fatores envolvidos na gravidez na adolescéncia, de acordo
com os aspectos socioeconémicos, cognitivos e comportamentais dos participantes.

Planejar sequéncia pedagogica inovadora relacionada a prevencdao da gravidez
precoce, orientadas por teorias cognitivas e principios neurocientificos.

Avaliar a qualidade do aprendizado decorrente da intervencao pedagdgica criada.
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3. MATERIAL E METODOS

Esse trabalho, com abordagem quali-quantitativa, se caracteriza por uma pesquisa-
acao, orientada para a elaboragdo de diagndsticos, identificagdo de problemas e busca de
solucdes. O seu desenvolvimento envolveu como sujeitos, 25 alunos e alunas do ensino
fundamental, entre 14 e 16 anos e a professora de Ciéncias de um Colégio Estadual. Este
encontra-se no bairro de Santa Rosa, municipio de Niterdi, no Rio de Janeiro, possui em
torno de mil alunos, oriundos de comunidades carentes no entorno da escola e de bairros
vizinhos. A responsavel pela pesquisa é professora de Ciéncias.

Os alunos e alunas participantes da pesquisa estavam matriculados em turmas do
oitavo ano (2014), migraram para o nono ano (2015) do Ensino fundamental durante o seu
desenvolvimento.

O trabalho envolveu as seguintes etapas, que serdao discriminadas a seguir:
identificacdo da natureza dos fatores envolvidos na gravidez entre as adolescentes (alunas
do sétimo ao primeiro ano do Ensino Médio); planejamento e desenvolvimento das
atividades pedagdgicas inovadoras e avaliacdo da qualidade do aprendizado dos alunos

(alunas e alunos do nono ano).

3.1 IDENTIFICAGAO DE FATORES ENVOLVIDOS

A compreensdao do porqué da gravidez através da representacdo das alunas
adolescentes é essencial para a orientacao da abordagem pedagdgica do tema. Assim, para
identificar a natureza dos fatores envolvidos na gravidez, entre as alunas, criamos um
guestionario com perguntas abertas e fechadas relacionadas aos aspectos
socioeconOmicos, cognitivos e atitudinal. Dessa forma, através das perguntas fechadas (de
1 a 7) visamos identificar o perfil socioeconémico familiar das entrevistadas e por meio das
guestoes abertas (10 a 15) buscamos avaliar os conhecimentos sobre a reproducdo
humana e a prevencgao da gravidez. Quanto as questdes de nimero 17 a 26, respondidas
apenas por adolescentes gravidas ou que ja eram maes, pretendiamos comparar o
conhecimento sobre métodos contraceptivos com o comportamento adequado ou ndo ao

desejo de engravidar.
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Este questiondrio foi respondido apenas por adolescentes do sexo feminino visando
a identificagao daquelas que ja eram maes.

De acordo com o resultado da pesquisa sobre a natureza dos fatores envolvidos na
gravidez na adolescéncia e a sua avaliagdo na qualidade do aprendizado, foram
selecionadas as atividades especificas para compor a sequéncia pedagdgica e o produto a
ser criado para a abordagem do assunto.

O questionario foi elaborado através do aplicativo do Google docs., sendo respondido
eletronicamente no ambiente escolar, de forma voluntdria. Foi apresentado as alunas um
Termo De Assentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 6.1).

A seguir encontra-se o questiondrio - GRAVIDEZ&ADOLESCENCIA.

GRAVIDEZ & ADOLESCENCIA

Este questionario faz parte de uma pesquisa sobre gravidez na adolescéncia, para uma dissertacdo

de mestrado na Universidade Federal Fluminense e serd aplicado no C.E. Baltazar Bernardino.

1.ldentifique-se utilizando as iniciais de seu 5.Qual é o nivel de escolaridade de seu pai?
nome e sobrenome: | Sem escolaridade

| Fundamental incompleto

2.Qual é a sua idade? | Fundamental completo
[ 13 anos | Ensino médio incompleto
[l 14 anos 1 Ensino médio completo
[l 15anos (] Ensino superior incompleto
[l 16 anos (] Ensino superior completo
[1 17 anos ] Nao seiinformar
[] 18 anos ou mais 6.Qual é o nivel de escolaridade de sua
3.Qual é o bairro que vocé mora? mae?
'l Sem escolaridade
4.Qual o ano de escolaridade que vocé esta ] Fundamental incompleto
cursando? (] Fundamental completo
[l 62ANO (1 Ensino médio incompleto
[l 72 ANO (1 Ensino médio completo
[l 82ANO (] Ensino superior incompleto
[l 92 ANO | Ensino superior completo
\ ENSINO MEDIO | N&o seiinformar

39



7.Vocé ou algum membro de sua familia sdo
beneficiarios de Programas Sociais (Bolsa
Familia, Beneficio de Assisténcia Social,
etc.)?

[l SIM

7 NAO
8.Vocé costuma conversar com seus
responsaveis sobre assuntos relacionados a
sexualidade, como por exemplo, namoro,

amor, sexo, gravidez?

[ SEMPRE
[ RARAMENTE
[1 NUNCA

9. Se vocé respondeu NUNCA a pergunta
anterior, qual seria o motivo de seus
responsaveis ndao conversarem sobre estes
assuntos?
Caso tenha respondido sempre ou

raramente, deixe esta questdo em branco

[1  Sou muito nova

[l Eles ndo tém tempo

] Efungdo da escola

[] Elestém vergonha

[l Outro:
10. Entre os 6rgaos a seguir, marque TODOS
que vocé considera relacionados com a
reprodug¢ao humana.

"1 UTERO
FIGADO
OVARIO
TESTICULOS
ESTOMAGO
RINS
PENIS
VAGINA
[1  Outro:

O o o O

O o O

11. Dos métodos contraceptivos a seguir,
marque TODOS os que vocé conhece?

[l DIU - Dispositivo Intra Uterino

[1  Camisinha

[1  Tabelinha

Diafragma
Pilula Anticoncepcional
Laqueadura e Vasectomia

O O 0o od

Contracepcao de emergéncia
(Pilula do Dia Seguinte)

[l Contraceptivos injetaveis

[l Outro:
12. Vocé adquiriu conhecimento sobre os
métodos contraceptivos através de:

'l Amigos ou colegas

Televisao
'] Revista
[l Pais ou responsaveis
] Escola
'] Outro:

13. Como é o ensino na escola, sobre a
prevencao da gravidez?
[l Apenas no livro didatico

Com discussdao em grupos

] Relacionando aos fatos do dia a dia
(] Com palestras
'l Nao é ensinado
'] Outro:

14. Vocé usa algum método contraceptivo?
1 SIM
1 NAO

15. Se vocé respondeu SIM a pergunta
anterior, informe o método contraceptivo
que é usado por vocé?

Caso tenha respondido ndo, deixe esta

guestdo em branco

16. Com quantos anos vocé teve a sua
primeira relagdo sexual?
(] Ainda nao tive relagdes sexuais
11 anos
12 anos
13 anos
14 anos

15 anos

O 0o o o O

16 anos
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[l 17 anos
[1 18 anos ou mais
SE VOCE TEM FILHOS, ESTA GRAVIDA
OU JA ENGRAVIDOU, RESPONDA AS
QUESTOES A SEGUIR.

17. A sua gravidez é ou foi?

[l Desejada

[1 Aceita

[1 Indesejada
[] Planejada
[l Outro:

18. Por que vocé engravidou?
[1 Descuido
[1 Desejo proéprio
[] Falta de informacdo
[l Outro:

19. Por que vocé nao utilizou métodos
contraceptivos na relagao sexual?
[] Nao esperava ter relagdo sexual
naquele dia
[1 Nd3o acredita na possibilidade de
engravidar
[1 Teve vergonha de pedir ao parceiro
para usar a camisinha
[1  Outro:
20. Com quem estava morando quando
engravidou?
[1  Com sua familia
[1  Com a familia do pai de seu filho
[1  Com o pai de seu filho
[l  Outro:

21. Por quanto tempo vocé parou de
estudar quando engravidou?

[l 6 meses

[l 1lano

[l Maisde1ano

[J  N&o parou de estudar

[l Outro:
22. O que mais te agradou apds o
nascimento de seu filho?

23. O que mais te incomodou apoés o
nascimento de seu filho?

[l Filho rejeitado pelo pai

[l Amigos se afastaram

(1 Nao poder ir a festas

] Abandono escolar

'] Outro:
24. Como vocé se sente em relagao as
mudangas, ocorridas na sua vida, depois da
gravidez?

Ll Feliz

'] Preocupada
Sem perspectivas
N3o sabe responder

O O O

N3do houve mudangas

'] Outro:
25. Vocé considera que a gravidez
aconteceu antes do tempo adequado para

ser mae?
L SIM
7 NAO

26. Explique o porqué da resposta dada na

questdo anterior.

OBRIGADA POR SUA PARTICIPAGAO

As perguntas fechadas do questiondrio foram quantificadas por frequéncia simples.

As perguntas abertas foram submetidas a andlise de conteldo (Bardin,2009), segundo
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critério semantico, para a identificagdo qualitativa das categorias dos fatores envolvidos,

que foram entdo quantificadas.

3.2. PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

3.2.1. Selegao das atividades

As aulas foram selecionadas de acordo com o conteldo escolar para o oitavo e nono
ano do Ensino Fundamental e contemplaram discussao e reflexdes sobre o uso de métodos
contraceptivos e a gravidez na adolescéncia.

A selecdo das atividades foi orientada pelo Parametro Curricular Nacional (PCN) do
Ensino Fundamental, usando o tema transversal — Orientacdo sexual, conforme descrito a
seguir.

e Corpo e sexualidade: Para que haja uma reflexdo critica sobre como as mulheres e

homens constroem a imagem que tém de seu corpo e sexualidade, incluindo a influéncia
da midia, da sociedade e das normas de género. Atividade: O que é? O que é?

¢ Direitos sexuais e direitos reprodutivos: Aborda a questdo da saude sexual e
reprodutiva, comportamento e tomada de decisdo, a partir da perspectiva dos direitos.
Atividade: Quero.... Ndo quero...

e Maternidade: Concentra-se nas diferentes experiéncias de gravidez e
maternidade, e a importancia do envolvimento masculino. Atividade: Tudo ao mesmo
tempo e Brincando de casinha (aula autoral)

As atividades foram organizadas de modo a facilitar o seu entendimento e realizacao,
compreendendo os seguintes itens: Objetivo; Materiais requeridos; Tempo recomendado;
Notas de planejamento; Procedimento; Questdes para discussao.

Para definicao das atividades pedagdgicas especificas e a abordagem do assunto,
pautada por teorias cognitivas e principios neurocientificos, foram consultados diferentes
sitios na internet visando a identificacdo de recurso didatico pertinente. Apds andlise dos
materiais encontrados, utilizamos o seguinte - http://www.promundo.org.br/. Nesse sitio
os materiais pedagdgicos selecionados atenderam as nossas perspectivas educacionais. As
aulas escolhidas foram desenvolvidas por Promundo - Organizacdo ndo Governamental

gue atua em diversos paises do mundo buscando promover a igualdade de género e a
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prevengao da violéncia com foco no envolvimento de homens e mulheres. A sua proposta
¢ a de ajudar educadores a envolverem jovens em discussdes sobre o significado de homem
e mulher para melhorar suas escolhas na vida, saude e sexualidade.

Estas aulas estavam inseridas nos materiais educativos do PROMUNDO e divididos
nos seguintes Programas: M (Trabalhando com mulheres jovens) e H (Trabalhando com
homens jovens). Estas aulas foram planejadas para acontecerem com grupos, sao baseadas
em evidéncias, para promoverem a sensibilizagdo de mulheres e homens sobre
desigualdades de género, saude sexual e saude reprodutiva e permitir que eles

desenvolvam capacidades e atitudes associadas a autonomia nos relacionamentos.

3.2.2. Aulas selecionadas e adaptadas do PROMUNDO

As trés aulas selecionadas de acordo com as caracteristicas pré-estabelecidas foram
adaptadas a realidade pedagdgica das turmas escolhidas.
A sequéncia das aulas esta discriminada no Quadro 1, a seguir:

Quadro 1 — Aulas selecionadas do sitio Promundo e seus respectivos objetivos para constituirem
a sequéncia didatica desenvolvida com alunos do Ensino Fundamental Il.

Aula Objetivo de aprendizagem
O que é? O que é? Reconhecer os diferentes significados e discursos que estdo
(Apéndice 8.2.1) associados aos géneros, sexualidade e reprodugdo

Recriar as situagdes em que ocorrem a negocia¢ao do sexo

seguro incorporando os argumentos a favor e contra o uso

do preservativo

Promover discussdo sobre os multiplos papéis e

Tudo ao mesmo tempo responsabilidades que muitas mulheres geralmente
(Apéndice 8.2.3) assumem, e a importancia de dividir os cuidados da crianca

e as responsabilidades domésticas com os homens.

Quero ... ndo quero...
(Apéndice 8.2.2)

3.2.3. Aula Autoral

A aula planejada - “Brincando de Casinha” - foi confeccionada com o objetivo de
promover nos alunos a tomada de consciéncia sobre as dificuldades e responsabilidades na
criacdo de filhos. A dramatizacdo foi a estratégia pedagdgica usada nessa aula no sentido
de atender aos aspectos sdcio histéricos e neurocientificos da aprendizagem, através do
envolvimento ativo e emocional dos alunos. De acordo com lzquierdo (2011, p. 45) -
“Quanto mais emocao contenha determinado evento, mais ele sera gravado no cérebro. ”
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Segundo Vigotski (2001, p. 63), as atividades artisticas podem ser trabalhadas de modo que
os sujeitos conhegam melhor aos outros e a si mesmo, criando condi¢bes para a reflexao a
respeito das préprias atitudes e possibilidades de mudanca na convivéncia social.

Todas as aulas tiveram duragdao minima de 50 minutos cada e foram realizadas com
estratégias interativas e dialdgicas, com os alunos do nono ano do ensino Fundamental.

A seguir encontra-se o plano de aula “Brincando de Casinha”, que apods
implementacdo e avaliacdao foi divulgado como produto desenvolvido, atendendo a
requisito do mestrado profissional. (Registrado na Biblioteca Nacional/Direitos Autorais,

protocolo 014597).

BRINCANDO DE CASINHA

Objetivos: Tomar consciéncia das dificuldades e responsabilidades na criacdo de filhos
experimentando situacdes cotidianas e favorecendo a expressdo de sentimentos e
emocgoes.

Publico: alunos do nono ano do Ensino Fundamental Il e do primeiro ano do Ensino Médio

Justificativa: S3o notdveis as contribuicdes do teatro na formagdao humana das pessoas.
Nesse sentido, trabalhar na escola através de oficinas de teatro favorece aos alunos a
expressao de sentimentos, além de ampliar a sua comunica¢do com colegas e professores.
Essa modalidade artistica auxilia também a compreensao da diversidade de situagdes da
sociedade e a percepg¢do mais viva de sua realidade.

Duragdo das atividades: Duas ou trés aulas de cinquenta minutos

Conhecimentos prévios trabalhados pelo professor com os alunos: Cuidados com um
recém-nascido (higiene, alimentacdo, saude). Use a folha de apoio (Manual do Seu filho:
Cuidados com o Bebé. Vol. 1, 2, 3, 4. Rio de Janeiro: Editora Globo, 1995) (Apéndice 8.3).

Material: bonecos, fraldas, mamadeiras
Atividade

e Divisdo da turma em grupos e apresentacao das situacdes problema para a escolha e
discussdo das possiveis solucdes.
e Identificacdo dos alunos voluntdrios para a dramatizacdo como atores
e Orientac¢des dadas aos alunos visando a confeccdo do roteiro da dramatizacao incluindo:
v' Quem? — Identificacdo da personagem de cada um
v" 0 que? - Defini¢do do que esta acontecendo
v" Onde? — Caracterizacdo do local
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Situagdes problemas:

I. Um casal acabou de ganhar seu bebé:
Chegando em casa, se deparam com falta de luz e muito calor.

a) Precisam dar um o banho no bebé, mas se preocupam com o umbigo.
b) A mae precisa amamentar. Sem experiéncia ndao sabe como fazer.

c) A mae percebe que o bebé fez coco e xixi, precisa troca-lo.

d) Como o bebé ndo para de chorar, indagam-se se nao seria célica.

e) Os pais resolvem dar uma mamadeira. Sera que pode?

Il. Passados alguns meses, vocé ja estd mais acostumada com o seu bebé, resolve entao
passear, esta pensando em ir ao cinema.
a) Com quem vai deixar seu bebé?
b) Suas roupas ndo servem mais em vocé, o que fazer?
c) O pai estd mal-humorado e ndo quer te acompanhar
d) A pessoa que vocé pediu para tomar conta do bebé, te avisou na ultima hora que
ndo pode mais te ajudar.
Ill. Coisas acontecem sem se esperar, seu bebé hoje esta com muita febre.

a) Qual a primeira providéncia a tomar?
b) Vocé esta sem dinheiro nenhum, como comprar remédios?
c) A mde mede a temperatura e verifica que a febre aumentou.
d) Nao ha um carro para vocé ir ao posto de saude, e chove bastante.
IV.Os dias passam e vocé esta se sentindo muito feia, seu corpo mudou, esta cansada,
ninguém a ajuda, seu companheiro reclama.
a) Vocé quer se cuidar, ir ao cabelereiro. Mas como?
b) Precisa estudar, pois tem provas.
c) Quer preparar um jantar gostoso para o seu companheiro.
d) Ha vérios meses ndo “namora”.

Interpretacao:

e Apds a discussdao de cada grupo, eles irdo interpretar as situagdes problemas de
acordo com as solugdes encontradas.

e (Cada apresentacdo terd a duragao de 15 minutos.

e Apods cada apresentacdo o professor deverd comentar as atitudes positivas ou
negativas dos personagens relativas ao conflito gerado pelas situacdes problema.

Sugestoes

Ao convidar os alunos para participar da atividade, esclarecer que todos devem se
envolver, de acordo com os seus papeis, com seriedade e respeito com os colegas
durante a dramatizacao.

A plateia ndo devera interferir na apresentac¢do, mas ter atencao a fim de contribuir com a
discussdo posterior.
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Caso algum aluno ndo queira representar, deixar livre, uma vez que é fundamental a
espontaneidade e o respeito ao desejo do aluno em participar ou ndo nesse momento.

O importante é levar o aluno a perceber que, a todo tempo, estamos vivendo situa¢des do
cotidiano que muitas vezes passam despercebidas, mas que merecem ser refletidas e
planejadas.

Sugestao de avaliagao:
12 Avaliagao:

e Usar as perguntas abaixo, para os participantes atores e plateia:

1. Como foi participar dessa atividade?

2. Que emocodes surgiram nessa experiéncia?

3. Como vocé acha que a (o) colega que atuou com vocé se sentiu?

4. Quais foram as duvidas identificadas sobre os cuidados com o bebé.

e Registrar os questionamentos que surgiram no decorrer da atividade e se houve algum
tipo de desconforto entre os alunos em algum momento.

e Registrar também, os sentimentos e reacdes decorrentes das situa¢des dramatizadas.

e Anotar no quadro as respostas a fim de orientar a discussao com os alunos.

22 Avaliagdo: Na aula seguinte, aplica-se a avaliagdo no seguinte modelo:

Como vocé se sentiu sendo pai ou mae de um bebé? Esta preparado para viver na vida
real esta situagao? Indique na sua opiniao quais seriam as dificuldades ou facilidades de
se ter um filho.

Objetivo desta avaliagdo: Verificar se a atividade pode mudar a atitude dos alunos em
relacdo a necessidade de prevencdo da gravidez na adolescéncia, com solug¢des para o
possivel problema.

3.2.4. Desenvolvimento da Sequéncia Didatica

O conjunto de aulas foi organizado em uma seguinte sequéncia didatica, que visou a
reflexdo e a discussdao dos alunos sobre como relacionar o ato sexual a possibilidade de
gerar filhos. Também situar o sexo num contexto mais amplo de relacionamento entre os
seres humanos, enfatizando a conexdao entre sexualidade, o desenvolvimento pessoal,
relagdes interpessoais e estrutura social.

A sequéncia didatica foi realizada em uma mesma turma, primeiro em outubro de
2014, quando os alunos estavam no oitavo ano e depois nos meses de marco e abril de

2015, quando esses se encontravam no nono ano de escolaridade.
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A sequéncia didatica planejada foi discutida entre as professoras autora e regente de
Ciéncias, para criticas, sugestdes e solug¢ao das duvidas, anteriormente a sua aplica¢ao.

As aulas realizadas pelas professoras, foram orientadas pelos seguintes principios:

e O ambiente deve ser aberto e respeitoso para que os jovens se sintam a vontade

para compartilhar e aprender com suas préprias experiéncias.

e As atividades foram criadas para gerar um processo de reflexao e de aprendizagem

significativa.

e Responsabilidade no tratamento do assunto.

e Respeito quanto as duvidas dos alunos.

Todas as aulas tiveram um momento de reflexao através da discussdao do tema e do
compartilhamento das histdrias individuais, com o objetivo de contribuir para o
aprendizado significativo com a perspectiva de mudan¢a de atitude por parte dos
adolescentes.

A realizacdo das atividades pedagdgicas foi filmada exclusivamente para o registro e

posterior analise da comunicac¢do oral entre os alunos participantes.

3.3. AVALIAGAO DA QUALIDADE DO APRENDIZADO

3.3.1. Andlise qualitativa e quantitativa dos dados

As respostas dadas as perguntas fechadas, apresentadas no questiondario Gravidez &
Adolescéncia, usando uma escala de alternativas, foram quantificadas por frequéncia
simples.

Na avaliacdo qualitativa das respostas dos alunos as perguntas abertas foi usada a
analise de conteudo (BARDIN, 2009), envolvendo a identificacdo de categorias e a assercao
avaliativa de Osgood. Posteriormente, foi determinada a frequéncia das categorias
identificadas.

A analise de conteuldo, das respostas obtidas na aula “Quero ... ndo quero...”, foram
realizadas por associacdo de palavras (BARDIN, 2009 p. 53). Este teste é utilizado para fazer
surgir espontaneamente associagdes relativas as palavras exploradas ao nivel dos
esteredtipos que criam. Faz com que os sujeitos associem, livre e rapidamente, a partir da

audicdo das palavras indutoras (estimulos), outras palavras (respostas). As palavras usadas
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como indutoras foram Mulher, Homem, Reprodugdo e Sexualidade. Esta aula também nos
levou a criar os critérios para andlise de conteudo da qualidade da intervengao pedagdgica
criada pela autora da pesquisa. Tais como Impactos na vida pessoal e familiar, Cuidados
com os filhos, Necessidades econdmicas da familia, Tempo de dedicag¢do ao filho, Privagdes
da diversdo.

A analise de conteudo das respostas obtidas na aula “Brincando de Casinha”, onde
foi aplicado o pré e pds-teste foi realizada através da categorizacdo que segundo Bardin
(2009) “é uma operacao de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto por
diferenciacao e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género (analogia) com os
critérios previamente definidos” (p.201). O critério usado para a analise foi o semantico,
envolvendo categorias tematicas. Essas foram identificadas e quantificadas por frequéncia
obtida, considerando o total de respostas relacionadas a cada categoria.

A avaliacdo da qualidade da intervencdo pedagdgica implementada e do aprendizado
decorrente foi realizada através de testes aplicados antes (pré-teste) e apds (pds-teste) a

aula “Brincando de Casinha”.

3.3.2. Aplicagao do pré e pés-teste para a Avaliagao

O pré-teste foi aplicado antes da aula “Brincando de Casinha”. A pergunta do pré-
teste foi concebida com a intencdo de identificar a capacidade dos alunos em resolver
problemas de acordo com o conhecimento prévio ou adquirido formalmente através de
conteudo curricular.

Apds as apresentacGes dessa aula, foi aplicado o pods-teste, no qual foram
acrescentadas duas perguntas. Uma pretendeu verificar a tomada de consciéncia da
responsabilidade do ato sexual pelos alunos apds a implementacdo da sequéncia didatico-
pedagdgica pelo professor seis meses antes. A outra pergunta versou sobre o sentimento
experimentado durante a dramatizacdo por atores e plateia a fim de determinar a
gualidade da emocéo. Esse foi aplicado trés semanas apds a realizacdo da ultima atividade
da sequéncia didatico-pedagégica, a aula intitulada “Brincando de Casinha”. A seguir o

modelo de pré-teste e do pds-testes.
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SOMOS TAO JOVENS E VOCE
ENGRAVIDOU, E AGORA?1?

‘® “A namorada de seu melhor amigo esta gravida. Ele pediu para conversar com
— vocé, pois esta muito preocupado com a situacao, e gostaria de sua opinido. ”
Vocé pensou e listou as possiveis preocupagoes de seu amigo, sugerindo

algumas solugdes. Quais seriam?

Preocupacgdes Solugdes

A) Marque se vocé é:

|:| Menino |:| Menina

B) O ato sexual é de responsabilidade tanto do menino quanto da menina, por que

C) Diga qual foi seu sentimento em participar dessa atividade.

D) Vocé participou da atividade como?

|:| Ator |:| Plateia
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4. RESULTADOS

4.1. ldentificacdao dos fatores socioecondomicos, cognitivos e
comportamentais envolvidos na gravidez na adolescéncia

Responderam ao questionario Gravidez & Adolescéncia um total de vinte e sete
alunas do Ensino Fundamental Il e do Ensino Médio. A primeira parte do questionario foi
respondida por vinte e trés alunas e a segunda destinada aquelas que ja tinham
engravidado ou estavam gravidas foi respondida por apenas quatro. Nosso questionario
nao alcangou o objetivo de identificar todas as alunas maes.

Verificamos dentre os aspectos socioecondmicos que, 73% das entrevistadas tém
uma familia formada de duas a quatro pessoas, 91% dos responsdveis trabalham fora de
casa, 50% das adolescentes moram com seus pais, 40% das familias sdo beneficidrias de
programas sociais e 50% destes pais tem ensino médio.

Nos aspectos cognitivos identificamos que, 100% conhecem os érgaos reprodutores
humano e os métodos contraceptivos, 100% entendem o que sdo métodos contraceptivos.
Apenas 29% declararam ter adquirido conhecimento sobre a sexualidade na escola. E
segundo 18 % das adolescentes, o aprendizado sobre sexualidade foi através de discussées
em grupo.

Quanto aos aspectos comportamentais sobre a sexualidade, 40% afirmam que
raramente conversam com seus responsaveis sobre este assunto. Quanto a pratica sexual,
29% ja tiveram relacdo sexual e destas, 25% usam método contraceptivo.

Entre as adolescentes que ja engravidaram, a metade relata ter sido por descuido e
gue nao utilizaram contraceptivos, pois ndo acreditavam que iriam engravidar. Dessas,
duas tiveram uma gravidez indesejada, uma ndo tém companheiro e duas tém namorado,
trés informaram nao ter dificuldade para o futuro da familia, duas se sentem mais
cuidadosas e apenas uma parou de estudar. Para as questdes comportamentais, trés
consideram que a gravidez aconteceu fora do tempo adequado para ser mae porque ainda
nao tinham terminados os estudos.

Este resultado nos levou a estabelecer as atividades pedagdgicas da sequéncia
didatica, ndo levando em consideracdo o corpo bioldgico, ja que o questiondrio mostrou

gue cognitivamente essas alunas possuiam os saberes necessarios sobre como se
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engravida. Buscamos entdo incluir as dimensdes culturais, afetivas e sociais para uma

mudanca de atitude durante a relagao sexual entre um homem e uma mulher.

4.2. Desenvolvimento das Atividades Pedagdgicas Planejadas

Realizamos, primeiramente, um total de trés atividades, dividas em 10 aulas de 50
minutos cada, perfazendo um total de 9 horas, realizadas pelos alunos do oitavo ano (2014)
que passaram ao nono ano (2015) do Ensino Fundamental.

A primeira aula da sequéncia didatica foi a aula “O que é? O que é? ”(aula adaptada),
realizada com 25 alunos do oitavo ano do Ensino Fundamental Il. Esta aula teve como
objetivo reconhecer os diferentes significados e discursos que estdo associados aos
géneros, sexualidade e reproducao.

Foi pedido aos alunos que dissessem a primeira palavra que lhes viesse a mente
sobre: homem, reproducao, sexualidade e mulher. As respostas estdo retratadas na Figura

3.

Figura 3 — Registro fotografico do quadro com as palavras sugeridas pelos participantes que
identifica o que entendem sobre as palavras expostas.

Analisando as respostas dadas as palavras alvos, percebemos que para a palavra
Homem a turma identifica duas palavras negativas, infiel e infantil. Ja para a palavra Mulher
todas as palavras sdo positivas. A relacdo para a palavra Reproducdo e Sexualidade estdo

de acordo com os esteredtipos sociais de homem e mulher.
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Apds a discussao inicial com as palavras alvo, foi pedido que os alunos fizessem uma
sintese por escrito do que significa ser homem e ser mulher em nossa sociedade, quanto a
sexualidade (prazer, afetividade, reproducdo, moral).

Analisando as sinteses feitas pelos alunos identificamos mais uma vez a
caracterizacdo dos esteredtipos sociais partilhados por um grupo. Na percepcao dos
alunos, os homens devem ser responsdveis, tratar as mulheres com mais respeito e serem
fiéis. Na percepgdo das alunas, as mulheres devem ser trabalhadoras, guerreiras e
independentes. Ambos indicam que devem estar bonitos e sensuais. Assim contatamos a
conexao entre a primeira parte da aula, onde precisavam dizer o que lhes viesse a cabeca
sobre as palavras alvo e a segunda, onde tiveram que escrever sua opinido. Nessa atividade
nao houve identificacdo do género de cada aluno. A seguir citamos algumas defini¢cdes
dadas por eles, como exemplo.

SER HOMEM:

“.. ndo é apenas pegar varias mulheres, sair com umas e outras. E fazer a mulher
feliz, ele dever ser fiel com ela...”

“... ter cardter, ter respeito a mulher, ser responsavel, saber fazer as coisas na hora
certa....

...tem que trabalhar para ajudar nas despesas da casa....

...ser cuidadoso, se arrumar bem, ser cheiroso e bonito...

SER MULHER:

... tem que ser guerreira, trabalhadora, lutar pelos seus objetivos....

... responsavel, trabalhadora. Ter classe e postura de uma dona de casa...

...tem que ser gostosa, tem que ser bonita, tem que ter higiene. Tem que ser
responsdvel...

... tem que trabalhar, ser independente. Formar uma boa vida, ser inteligente, ser

capaz de tudo...

A segunda aula da sequéncia didatica foi a aula “Quero ... ndo quero...” (aula
adaptada), realizada, com 27 alunos do nono ano do Ensino Fundamental, divididos em
guatro grupos. Essa aula tinha o objetivo de recriar as situacbes em que ocorrem a
negociacdo do sexo seguro, incorporando os argumentos a favor e contra do uso do

preservativo. Foi atribuida, a cada grupo, a tarefa de discutir as raz0es pelas quais os
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homens e mulheres querem ou ndo usar preservativos. Depois, cada grupo negociou com
seu oposto — homens que usam com mulheres que ndo usam e — mulheres que usam com
homens que ndo usam, através de dramatizacdo. Os alunos representaram casais de
namorados na situagdao em que precisavam negociar o uso ou ndao do preservativo na hora
do ato sexual.

Categorizamos as respostas dos alunos quanto as razdes do uso ou ndo do

preservativo estas se encontram no Quadro 2 a seguir.

Quadro 2 - Categorias de respostas quanto as razées do uso ou ndo de preservativo por homens e
mulheres na percepc¢ao de alunos do 82 ano, de acordo com os diferentes grupos de alunos.

Razdes para o Uso de Razdes para o Nao Uso de
preservativo preservativos
GRUPOS
Para Para
Para HOMENS Para MULHERES
HOMENS MULHERES
A P a
~ reventao Gravidez . Evitar brigas ou
Nao se de doenga e . . Desconhecimento ) .
. . . indesejada . discussoes
identificou | gravidez dos riscos
B N Prevencao de Interferéncia Gravuﬂez.
. Prevencgado . Interferéncia
2 meninas doenca e negativa na )
. de doenga . ~ negativa na
5 meninos gravidez relagao sexual N
relacdo sexual
C P a P aod A
o revengao revencao de Desejo de Auséncia de
Nao se de doenca e doenga e . I
. . . ) paternidade responsabilidade
identificou gravidez gravidez
D Prevencao . Interferéncia Gravidez
. Prevencao de )
6 meninas | de doengae doenca negativa na Comportamento
1 menino gravidez s relacdo sexual irresponsavel

A andlise das respostas revela uma unanimidade quanto a razdo para o uso do
preservativo, ou seja, a prevencdo de doencas e a gravidez indesejada, que indica a
assimilacdo do conteldo curricular. Quanto ao ndo uso do preservativo, as razdes
apresentadas foram: a possibilidade de interferéncia negativa na relacdo sexual; para evitar
brigas ou discussGes e em consequéncia de comportamento irresponsavel.

Apds as negociacdes, foram apresentadas questdes para discussdo, que perguntavam

como esses temas aparecem na vida real, quais as suas consequéncias e qual o melhor

53



momento para se negociar. As categorias de respostas dos alunos quanto ao uso ou nao
do preservativo que foram identificadas estdo no quadro 2 a seguir:
e Na vida real o melhor momento para negociagao é antes do ato sexual
e As consequéncias de uma negociacao negativa pode ser o término do namoro
e Asreacdes que podem acontecer neste tipo de negociacdo sao irritacdo, vergonha,
falta de interesse e responsabilidade.

Estas respostas se relacionam ao comportamento no ato sexual, e nos fazem refletir
se 0 uso ou ndo do preservativo estd associado a falta de consciéncia quanto a
responsabilidade em gerar filhos. Identificamos, nessa aula, que embora o conteudo sobre
reproducdo tenha sido trabalhado dois meses antes de nossa intervencdo, os alunos
apresentaram argumentos coerentes que indicam a reten¢do do aprendizado.

A terceira aula da sequéncia pedagdgica foi a aula “Tudo ao mesmo Tempo” (aula
adaptada), desenvolvida na turma de nono ano de escolaridade, em duas etapas. A
primeira com a presencga de 32 alunos e a segunda com 22 alunos. Essa aula tinha como
objetivo promover uma discussao sobre os multiplos papéis e responsabilidades que as
mulheres assumem sozinhas e a importancia de se dividir os cuidados com as criancas,
também com os homens.

Na primeira parte da aula, foi apresentada uma dindmica, em que dois grupos
representaram, através de mimica, o cotidiano de adolescentes com filhos. Os grupos
tinham cada um, seis alunos. Os outros alunos da turma fizeram parte da plateia, para
observar e comparar o que estava acontecendo, esses ndo sabiam o que o grupo da mimica
iria fazer.

O primeiro grupo representou por meio de mimica, um casal, em que apenas o pai
tinha responsabilidade com a crianga. O segundo grupo representou uma menina que nao
possuia marido e era responsavel sozinha pela crianca.

Apds as apresentacdes, a plateia conseguiu atingir um dos objetivos da aula que era
identificar através das mimicas as diferencas entre a responsabilidade pelo filho ser apenas
da mae ou apenas do pai.

Na aula seguinte, foi realizada a segunda parte da atividade, que constituiu de
perguntas para discussdo e reflexdo sobre a aula anterior. Foram apresentadas as seguintes
perguntas: 1) Qual a diferenca entre homens e mulheres na participacdo com os cuidados

dos filhos?; 2) De onde vem a ajuda para a mde jovem estudar/trabalhar?; 3) Qual a
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expectativa da mulher em relagdo ao homem com o cuidado dos filhos?; 4) Ambos tém a
mesma capacidade de cuidar dos filhos?; 5) O que aprenderam com esta atividade?

No quadro 3 apresentamos um resumo das respostas dadas as diferentes questdes
por cada grupo. Verificamos que 75% dos alunos explicitaram que a responsabilidade de
cuidar de uma crianca é do pai e da mae.

As respostas estao discriminadas de acordo com os grupos de alunos no Quadro 3, a

seguir.
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Quadro 3: Respostas dos quatro grupos de alunos as cinco perguntas relativas aos papéis e responsabilidades nos cuidados com os filhos e tarefas

domeésticas.
Qual a diferenga entre . Qual a expectativa da Ambos tém a
De onde vem a ajuda ~
homens e mulheres na o mulher em relagao ao mesma O que aprenderam com
GRUPOS s para mae jovem . . .
participa¢ao com os estudar/trabalhar? homem com o capacidade de esta atividade?
cuidados dos filhos? cuidado dos filhos? cuidar dos filhos?
~ . Amor.
Os homens sdao mais .
. , Carinho.
2 meninos dependentes que as Avos o . .
1 . Responsabilidade. Sim Ter foco, saber se cuidar.
2 meninas mulheres. /As mulheres ~
~ . L Atencgao.
sdo mais responsaveis. .
Compreensao.
. A mulher é mais Que os homens -
2 4 meninos . o . . Ter responsabilidades na
. cuidadosa. / A mulher Nao respondeu ajudem nas tarefas Sim .
3 meninas . , - hora de ter filhos.
pede ajuda da avé. domésticas.
A mulher cuida mais. ~ .
. Nao ter filhos na
O homem protege e Sim ,
. Que os homens . adolescéncia.
3 2 meninos prove. /As mulheres " . O homem possui : .
. ) Familia ajudem nas tarefas Permanecer juntos pai e
4 meninas levam o filho para a . L. seu lado forte, . :
domeésticas. .. ) mae, para melhor cuidar
escola. /Os homens fragil e delicado .
. da crianga.
deixam na creche.
A mulher tem mais jeito " ue os homens -
. . J Familia .Q Que a responsabilidade de
4 4 meninos para cuidar. / As ) ajudem nas tarefas . . . X
. ~ Marido L . . Sim cuidar de uma crianga é do
1 menina mulheres estdo sempre ) domeésticas. / Mais . o
Amigos . . pai e da mde.
presentes. cuidado com o filho.

56




A aula “Brincando de Casinha”, foi realizada com 25 alunos no ano de 2015, que ja
haviam participado das atividades sobre o tema, quando cursavam o oitavo ano do Ensino
Fundamental. Tais atividades foram as seguintes - “O que é? O que é? ”, “Quero ... ndo
quero...” e “Tudo ao mesmo Tempo”.

A aula “Brincando de Casinha” teve como objetivo promover a tomada de consciéncia
das dificuldades e responsabilidades na criagdo de filhos. Os alunos tiveram que dramatizar
as quatro situacdes problema relacionadas aos cuidados de um bebé. Em um primeiro
momento, o pré-teste foi aplicado a todos os alunos da turma para que expressassem as
preocupacdes e as solugdes para a seguinte situacdo - um amigo estd com a namorada

gravida e pede ajuda de como proceder. (Figura 4)

Figura 4 — Alunos respondendo individualmente ao pré-teste.

Apds respondido o pré-teste, dividimos a turma em quatro grupos, para que cada um
escolhesse uma das quatro situagdes-problema e as discutisse. Os componentes de cada
grupo, entao, selecionaram quais seriam os atores para a dramatizagao. Estes alunos atores
puderam ensaiar sua situacao problema.

Na aula seguinte estes grupos se apresentaram, no auditério da escola, tendo os
colegas da turma como plateia.

O primeiro grupo demonstrou a situagao I: Um casal acabou de ganhar seu bebé.
Este grupo foi composto por quatro meninas, das quais uma delas era a mae e outra era
sua companheira. As demais eram amigas que estavam na casa para ajudar. Encontraram
solucdes que foram: chorar, dar mamadeira a crianca e balancar muito o bebé que ndo
parava de chorar. Cuidaram com muito carinho do bebé (Figura 5). Apds a dramatizacdo a

pesquisadora questionou alguns recursos usados por elas como dar mamadeira a um bebé
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gue acabou de sair do hospital. As alunas responderam que nao sabiam como proceder. As
alunas demonstraram desconforto com a apresenta¢do e uma revelou se sentir apavorada

com a situacao.

Figura 5 — Aluna encenando a situacdo problema I: Um casal acabou de ganhar seu bebé. Cena
representativa da mae dando mamadeira ao bebé.

O segundo grupo representou a situagdo Il - Passados alguns meses, vocé ja esta
mais acostumado com o seu bebé, resolve entdo passear, esta pensando em ir ao cinema.
Esse grupo foi composto por duas alunas e um aluno, que representaram pai, mae e uma
amiga. O pai representa total desinteresse pela crianca, a mae pede a amiga para ajuda-la,
mas esta mostra ma vontade. A amiga questiona a mae sobre o uso da mamadeira e
também sobre o pai, se ele ndo iria ajudar a cuidar de seu filho (Figura 6). A mae diante da
situacdo se chateia e desiste de sair. Quando questionados pela pesquisadora sobre o
sentimento apds a apresentacgao, a “amiga” afirmou que sentiu tristeza, angustia e o “pai”

disse que a gravidez precoce tira a liberdade, obriga a uma maior responsabilidade.

Figura 6 - Alunos encenando a situacdo problema Il - Passados alguns meses, vocé ja estda mais
acostumado com o seu bebé, resolve entdo passear, estd pensando em ir ao cinema.
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O terceiro grupo representou a situacao Il - Coisas acontecem sem se esperar, seu
bebé hoje esta com muita febre. Este grupo foi formado por quatro alunos, sendo dois
meninos, que representaram o pai e o seu irmao, e as duas meninas, a mae e a sua amiga.
Esse grupo optou por apresentar um conflito no qual a amiga questiona a mae se o pai ndo
vai lhe dar dinheiro para o cuidado do filho e o cunhado interfere dizendo que é para ela
cuidar da propria vida. O pai retira toda a sua responsabilidade em relagao a ajuda ao filho
alegando nao ter condicOes para ajudar, sendo apoiado todo o tempo pelo irmdo. No final
o pai acaba cedendo e ajuda a mae (Figura. 7). Quando questionados pela professora sobre
o que sentiram durante a dramatizacdo, os meninos alegaram uma total falta de
responsabilidade dos homens em ndo assumir seu papel como pais. A menina que
representou a mae informou que se sentiu muito sozinha, pois ela é quem decidia tudo

sobre o filho.

Figura 7 - Alunos encenando a situacdo problema Ill - Coisas acontecem sem se esperar,
seu bebé hoje estd com muita febre.

O quarto grupo dramatizou a situacao IV - Os dias passam e vocé esta se sentindo
muito feia, seu corpo mudou, esta cansada, ninguém a ajuda, seu companheiro reclama.
Esse grupo foi formado por trés alunas que representaram a mae adolescente, a irma da
mae, que veio do Ceard para ajudar, e a psicéloga. Um aluno representou o pai, totalizando
quatro alunos. O roteiro definido por esse grupo envolveu a questdo de saude da mae
adolescente desencadeada pela falta de apoio para cuidar do filho, que culminou em
separacdo. Quando a mde é questionada pela irma por que esta feia e deprimida ela diz
gue a pior coisa que aconteceu foi ter tido o filho. As explicacdes foram: “ndo tenho mais
tempo para mim”, “ninguém fica com a crianca para eu poder me cuidar” e “o pai ndo a
ajuda também. ” Ela tem que estudar com o filho nos bracos e acaba ndao conseguindo
continuar os estudos (Figura 8). O marido a questiona quanto ao cuidado dela consigo e os
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dois acabam brigando. A irma vendo a situagao chama o cunhado e diz que “precisam levar
a mae da crianga ao médico” (Figura 9). Resolvem, entdo, procurar ajuda, a mae se nega ao
tratamento, mas a irma a convence e ela melhora. Infelizmente o marido ndo consegue
entender o que esta acontecendo e arranja outra namorada. Eles acabam brigando e se
separando, quando o pai informa que vai ficar com a crianca. Apds serem questionados
pela professora sobre o sentimento experimentado apds a dramatizacao, o aluno (pai)
relata que nesta idade ndo esta preparado para esta situacdo, se sentiram muito mal e

aconselham a todos a ndo viverem esta circunstancia na adolescéncia.

.

Figura 8 — Alunas encenando a situagdo problema IV —representam a mae tentando estudar com o
filho nos bragos

Figura 9 — Alunos encenando a situagao problema IV - representam a mae na consulta com a
psicologa

As apresentacdes foram muito emocionantes para nés professoras envolvidas, a
autora do trabalho e a professora regente da turma participantes. Os alunos manifestaram
potencial criativo no desenvolvimento do roteiro e na elaboracdo das cenas, com
seriedade, envolvimento com a atividade e respeito mutuo. Os alunos em suas

dramatiza¢Oes usaram através de seus personagens falas que nos remeteram as situacdes
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do cotidiano como: Vocé, ndo teve o filho? Agora aguenta! ”; “Estou cansada de fazer tudo

”n

sozinha! ”; “Seu malandro... fazer o filho sabe, mas cuidar...”; “Ndo tenho dinheiro! O que
vocé quer que eu fagca? ”. Isso sé afirma que o potencial que estes alunos trazem para a
escola é muito importante e que devemos sempre aproveita-los para que ocorra de fato o

aprendizado.

4.3. Analise dos pré e pos-testes

O pré-teste foi aplicado antes da atividade “Brincando de Casinha” e nao
identificamos dificuldade entre os alunos para responder qualquer questao. Participaram
do pré-teste os 25 alunos, do nono ano do Ensino Fundamental, sendo doze meninos e
treze meninas.

O pré-teste visava identificar as preocupacdes e solu¢des de cada aluno para uma
situacdo na qual o namorado de uma adolescente gravida, sem saber o que fazer, pede
ajuda ao amigo.

Através da analise de conteudo identificamos nove categorias de preocupacdes entre
meninos e meninas em relacdo a gravidez na adolescéncia, destacadas a seguir: Abandono
do estudo, manutencdo da gravidez, aceitacdo do pai da crianca, cuidados adequados com
o bebé, falta de independéncia financeira, falta de responsabilidade, perda da liberdade,
reacdao dos pais, saude da gravida. Quanto as solucdes, identificamos as seguintes
categorias apds a analise de conteldo: boa relagao entre o casal, independéncia financeira,
comunicacao aos avos, cuidado com a gravida, cuidado com a saude do bebé, manutencao
dos estudos, manutencdao da gravidez, pedido de ajuda aos responsaveis e uso dos
preservativos.

Depois de decorridos quinze dias da apresentacdo foi aplicado o pds-teste, a fim de
comparar as respostas relativas aos problemas relacionados a gravidez na adolescéncia e
as respectivas solugdes. As categorias se mantiveram em relagao ao pré-teste.

Analisando os resultados, constatamos que as preocupacdes predominantes em
relacdo a gravidez na adolescéncia foram: a falta de independéncia financeira, tanto no
pré-teste (76%) quanto no pds-teste (86%); e a preocupagdo com os cuidados adequados
com o bebé que estava presente em 60% das respostas em ambos os testes. Em terceiro

lugar, o abandono do estudo foi a preocupagado de 48% dos alunos no pré-teste e de 24%
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no pods-teste. A perda da liberdade e a reacdo dos pais representaram cada a preocupacao
de 28% dos alunos no pré-teste. Ja no pds-teste identificamos que apenas 8% se
preocuparam com a perda da liberdade, havendo um pequeno aumento de 28% para 32%
em relagdo a reacao dos pais. A falta de responsabilidade foi verificada como preocupacao
por 28%, seguidos por 16% que pensam na saude da gravida, no pré-teste, e 32% no pds-
teste. A aceitagdo do pai da crianga no pré-teste foi de 8% e no pods-teste de 4%. A
preocupacado quanto a manutencdo da gravidez no pré-teste foi de 4% e no pds-teste 12%.

Comparando nossos resultados podemos verificar que depois da intervencao houve
um aumento na preocupacado sobre a falta de independéncia financeira de 76% para 84%.
Os cuidados adequados com o bebé, se mantiveram em 60%, assim como a falta de
responsabilidade (20%). A preocupagdo com a reagdo dos pais aumentou apds a
intervencdo de 28% para 32%, assim como a saude da gravida, antes 16% e depois 40%. O
abandono do estudo foi mencionado por 40% antes e depois por 24%. Em relacdo a
preocupacdo com a manutencdo da gravidez, houve um aumento de 4% para 12% entre os
alunos apds a intervengao.

Entre as solugdes notamos um aumento em conseguir independéncia financeira
(68%) antes contra 48% depois e um aumento da categoria boa relacdo do casal para a
criagdo do filho (36%), apds a intervengao.

Nas figuras 9 e 10, a seguir, detalhamos os percentuais das categorias descritas
anteriormente para as preocupacodes e solucdes apresentadas pelos alunos, de acordo com
o pré-teste e pds-teste, respectivamente. A andlise comparativa de tais percentuais pode
indicar a influéncia ou nao das atividades sobre o aprendizado dos alunos a respeito dos

diferentes aspectos relacionados a gravidez na adolescéncia.
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Categoria de
PREOCUPACOES

Abandono do estudo
Aceitacdo do pai da crianga

Cuidado com a saude da grdvida

Cuidados adequados com o bebe

Falta de independéncia financeira Antes

B Depois
Falta de responsabilidade F
Manutencdo da gravidez #
Perda da liberdade t_'

Reacdo dos pais

4

0 10 20 3

0 40 50 60 70 80 90 100

Figura 10: Frequéncia das categorias identificadas para as preocupagdes dos alunos quanto a
criacdo de filho antes e depois da aula “Brincando de Casinha”.

Categoria de
SOLUCOES

Boa relagdo entre o casal
Comunicagdo aos avos
Cuidado com a grdvida

Cuidado com a saude do bebé

g . Ant
Independencia finanaceira €s

B Depois
Manutencdo da gravidez P
Manutencdo dos estudos

Pedido de ajuda aos responsaveis

W”T’[

Uso de preservativos

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figura 11: Frequéncia das categorias identificadas para as solugdes relacionadas as preocupagdes
dos alunos quanto a criagdo de filho antes e depois da aula “Brincando de Casinha”.

Nos Quadros 4 e 5, a seguir, detalhamos as respostas dadas no pré-teste e no pds-
teste, com frases representativas das nove categorias, para preocupag¢des e solugdes,

identificadas durante a analise textual.
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Quadro 4: Exemplos de respostas relativas as categorias das preocupacdes dos alunos
guanto a gravidez na adolescéncia, obtidas no pré-teste e no pds-teste.

CATEGORIAS DE PREOCUPAGOES

CATEGORIAS

EXEMPLOS

PRE-TESTE

POS-TESTE

ABANDONO DO ESTUDO

“Os estudos que nao
terminaram”

“Como vou acabar meus
estudos?”

ACEITACAO DO PAI DA
CRIANCA

“Ele ndo aceitar o fato dela estar
gravida."

“Se o pai ird assumir. ”

CUIDADO COM A SAUDE
DA GRAVIDA

“Nao se alimenta direito e esta
fraca em questdes de saude. ”

“Tomar cuidado com a
gravida, sendo pode complicar
suavida.”

CUIDADOS ADEQUADOS
COM O BEBE

“Serd que vamos saber cuidar do
bebé. ”

“Ambiente saudavel e
frutifero. “

FALTA DE INDEPENDENCIA
FINANCEIRA

“Como vais sustentar a garota e a
crianga.”

“Trabalhar para manter o
filho.”

FALTA DE
RESPONSABILIDADE

“A preocupacdo é que ela ndo
tem responsabilidade. ”

“0 que fazer com um filho nos
bracos. “

MANUTENCAO DA
GRAVIDEZ

“Ela quer abortar.”

“Abortar é uma preocupagao
gue vocé pode tirar uma vida
inocente. ”

PERDA DA LIBERDADE

“ A gravidez pode atrapalhar sua
vida. ”

“N3o poder sair com os
amigos”

REACAO DOS PAIS

“Sera que meus pais vao aceitar.

”

“Desentendimentos com os
pais. ”
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Quadro 5: Exemplos de respostas relativas as categorias das solugdes apresentadas pelos
alunos a gravidez na adolescéncia, obtidas no pré-teste e no pés-teste.

CATEGORIAS DAS SOLUGOES

CATEGORIAS

EXEMPLOS

PRE-TESTE

POS-TESTE

BOA RELAGAO ENTRE O
CASAL

“Eles terdo que ter uma relagdo
boa pois qualquer alteracéo
pode atingir a eles. ”

“Ajudar a namorada em tudo. “

COMUNICAGAO A0S AVOS

“Primeiro falar com a gravida
para dar a noticia aos pais dela.

“Conversar com o seu pai para
ele entender. ”

CUIDADO COM A GRAVIDA

“Se cuida para que ndo corra
risco de perder a crianga. ”

“Dar carinho, satde e atengdo,
ndo brigar, nem discutir. “

CUIDADO COM A SAUDE
DO BEBE

“Levar ao médico sempre que
precisar e ndo esquecer das
vacinas. “

“Cuidado com o nariz, umbigo,
ouvido e etc...”

INDEPENDENCIA
FINANCEIRA

“Correr atrds de trabalho para
dar o necessdrio para a crianga.

”

“A solugdo é ele encontrar um
trabalho imediatamente. ”

MANUTENCAO DA

“.. seja forte e pense bem. Ndo

“Fez, agora assume a

GRAVIDEZ abortar JAMAIS!!!I” responsabilidade. “
MANUTENCAO DOS “Estudar e trabalhar de um jeito “Trabalhar de dia e estudar a
ESTUDOS digno. ” noite. “

PEDIDO DE AJUDA AOS
RESPONSAVEIS

“Conversar juntos com os pais,
para ver como vai ser a vida
deles. ”

“A familia apoiar acima de tudo.

“

USO DOS PRESERVATIVOS

“A solugdo é usar preservativos”

“Se prevenir...”

4.4. Andlise das questoes adicionais do pds-teste

Analisando a explicacdo do porqué de o ato sexual ser de responsabilidade tanto do

menino quanto da menina, identificamos duas categorias de respostas. Uma relacionada

as consequéncias do ato tais como gravidez ou transmissdao de doencgas, completando

corretamente o porqué da questdo. A segunda categoria, livre arbitrio, foi determinada

guando os alunos afirmam, por exemplo, que “ndo fazem nada sem querer” ou que “a

decisdo é dos dois”. Algumas respostas foram constituidas pelas duas categorias, como a

seguir “ Porque na vida hd sempre uma doenca é preciso usar protecao, mas o ato é dos

dois.... porque uma pessoa nao tem rela¢cdes sozinha, mas sim com outra pessoa...”. A

65




categoria consequéncia foi encontrada em 70,8% das respostas entre os alunos, a categoria
livre arbitrio em 16,6% e essa associada a consequéncia em 8,3%. Um total de 20,8% deixou
em branco ou ndo respondeu adequadamente. ldentificamos que todas as meninas
responderam adequadamente a questao e que entre aquelas que atuaram houve maior
incidéncia (3/6) da categoria livre arbitrio.

Também no pds-teste avaliamos o sentimento que cada aluno experimentou ao
participar da atividade e verificamos que os sentimentos positivos (felicidade, alegria,
gratificacdo, bem-estar, emocao, interesse e aprendizado) expressados por 64% dos alunos
superaram os negativos (tristeza, raiva, dificuldade e preocupacao). Entretanto, esses
ultimos sentimentos foram revelados apenas entre as meninas e, principalmente, entre as
que atuaram. Essas também revelaram que sentiram dificuldade em resolver os conflitos
apresentados e que se sentiram como na vida real. Um dos meninos ator revelou ter se
sentido em um momento dificil, pois se viu na vida real. Dentre os sentimentos positivos,
o de aprendizado predominou (20,8%), com destaque entre as meninas da plateia (5 em
um total de 7). Apenas um aluno ndo soube expressar o seu sentimento. Os meninos
disseram que deveria haver mais atividades como estas na escola. A seguir no quadro 6
estdo relacionados todos os sentimentos revelados pelos alunos, em relacdo a atividade

proposta — dramatizacdo, de acordo com o grupo.

Quadro 6: Sentimentos experimentados pelos alunos apds participarem da aula “Brincando de

Casinha”
SENTIMENTO EM PARTICIPAR DA ATIVIDADE
MENINAS MENINOS
ATOR PLATEIA ATOR PLATEIA
APRENDIZAGEM EMOCAO APRENDIZAGEM/ BEM ESTAR APRENDIZAGEM
R GRATIFICACAO/
EMOCAO APRENDIZAGEM ALEGRIA/REALIZACAO BEM ESTAR
BEM ESTAR
TRISTEZA APRENDIZAGEM BEM ESTAR BEM ESTAR
TRISTEZA/
DIFICULDADE CARINHO BEM ESTAR INTERESSE
RAIVA BEM ESTAR DIFICULDADE PREOCUPACAO
PREOCUPACAO/ ~
FELICIDADE TRISTEZA PREOCUPACAO
NAO SABE

Legenda: verde — positivo; roxo - negativo
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5. DISCUSSAO

Em nosso estudo sobre os aspectos que podem contribuir para a gravidez na
adolescéncia ndao foi possivel determinar, através do instrumento usado, o tipo de
influéncia das condi¢bes socioecondmicas apresentadas pelas familias das adolescentes,
que responderam ao questiondrio Gravidez & Adolescéncia. Entretanto, verificamos haver
boa organizac¢do familiar e que, a despeito da baixa renda, as participantes se consideram
felizes na condicdo de maes

Quanto aos fatores cognitivos pertinentes a prevengao da gravidez, verificamos que
os alunos entrevistados tinham um bom conhecimento, principalmente quanto aos tipos e
uso de métodos contraceptivos. Tal resultado é semelhante ao de diferentes autores (Belo
e Silva, Abramovay, Chalem). Entretanto, as alunas que ja haviam engravidado revelaram
que a gravidez precoce tinha sido por descuido e que, atualmente, n3do usam
contraceptivos em suas relacdes sexuais. Essa constatacdo indica, que apenas a aquisicao
de informacgbes nao é suficiente para que haja a mudanca de atitude quanto ao uso de
contraceptivos. Relacionando esse dado com o fato das alunas ja terem experimentado a
gravidez, podemos inferir que a falta de reflexao critica orientada sobre o assunto nao
promove a tomada de consciéncia e consequentemente a mudanca de atitude pelos
alunos. Portanto, os profissionais de educacdo ndo podem se preocupar apenas com 0s
aspectos cognitivos. A fim de testar essa hipdtese planejamos uma sequéncia didatica que
previa a contextualizacdo, a reflexdo, a experimentacdo e a resolucdo de situacgdes
problema, envolvendo a emo¢dao com motivacao.

Em um primeiro momento avaliamos as percep¢oes dos alunos do oitavo ano quanto
as palavras homem, mulher, reproducdao e sexualidade. Suas respostas denotaram os
esteredtipos sociais dos géneros e traduziram a importancia da cultura trazida por eles do
seu meio ambiente. Encontramos respaldo para essa interpretacdo na teoria de Vigotski,
na qual indica que o conhecimento se desenvolve através do que é socialmente criado,
restrito, transmitido e a linguagem é a base do pensamento. Portanto, entendemos que a
escola é o lugar para fazer com que o aluno modifique suas experiéncias através das
interacdOes sociais.

O principal recurso didatico utilizado visando promover a vivéncia das situa¢des

problema pelos alunos foi a dramatizacdo. A realizacdo de atividades teatrais na escola é
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vista como motivadora da aprendizagem, provoca a interacao social e faz com que os
alunos demonstrem sua expressao individual, construindo seu préprio conhecimento.

A aula “Quero ... ndo Quero...” foi importante para revelar que os alunos possuiam
conhecimentos coerentes quanto a responsabilidade em se usar preservativos,
confirmando o aprendizado do conteudo curricular, que foi transmitido dois meses antes.
As razO0es para o nao uso do preservativo estdo relacionadas, principalmente, a
interferéncia negativa no prazer do ato sexual. Assim, é importante que o professor
identifique as concepc¢des dos alunos para se valer de recursos pedagogicos efetivos a
desconstrugdo do senso comum, que esse aluno traz para sala de aula, construindo saberes
cientificamente adequados. Segundo Vigotski (2004) a experiéncia pessoal do educando é
a base do processo pedagdgico, pois “a educacdo se faz através da prépria experiéncia do
aluno, a qual é inteiramente determinada pelo meio, e nesse processo o papel do mestre
consiste em organizar e regular o meio” (p. 67).

A aula “Tudo ao mesmo tempo”, que também usou o recurso da dramatizacdo
(mimica), reflexdo e discussdo, mostrou o quanto é possivel transformar os esteredtipos
sociais dos alunos sobre a responsabilidade de homens na criagdo de filhos. Segundo
Chiavenato (2008), para se desenvolver pessoas nao basta lhes dar informacdes para que
aprendam novos conhecimentos, é preciso lhes dar oportunidade para aumentar suas
habilidades com novas atitudes e assim modifiquem seus comportamentos. Os alunos
trazem de seu meio as informagdes necessarias e combinam com sua imaginacao, criando
assim seus personagens.

Para Moreno, “dramatiza¢des sdao propostas de trabalhos que tratam conteudos
curriculares e que compreendem: aprender na ac¢do, uma metodologia de ensino
democratica e participativa”. A dramatizacdo suscita a espontaneidade, desafiando
transpor os conteudos tedricos, desafiando o aluno e ao professor, oportunizando
trabalhar as situacdes que envolvam o enfrentamento e a resolugdo de problemas.

Baseado nas ideias de Vigotski (2001), o teatro privilegia o uso da linguagem e
promove o desenvolvimento da imaginacdo e do pensamento. Para o autor é importante a
interacdo social e a arte no desenvolvimento humano promovendo ndo sé a interacao
social, mas também o cognitivo e o afetivo dos sujeitos.

Para Vigotski o professor precisa ajudar o aluno a caminhar pelas prdprias pernas:
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“... fazé-lo andar e cair, sofrer dor e contusées e escolher a direcéo. E o
que é verdadeiro para a marcha — que so se pode aprendé-la com as
proprias pernas e com as proprias quedas — se aplica igualmente a todos
os aspectos da educacdo” (VIGOTSKI, 2004, p. 452).

Para isso a dramatizacdo, criada pela autora, visou a vivéncia dos alunos em
situagOes-problema relacionadas as tensdes geradas com a chegada do bebé. Esta
experimentacdo vivida pelos alunos foi bem aceita, puderam se expressar de sua propria
maneira, vivenciando dificuldades e podendo refletir sobre o que estava acontecendo.

E bem interessante identificar a importancia dada aos cuidados com a satide do bebé
e 0 bom relacionamento entre o casal, revelando o valor da familia para os jovens.

Quando avaliamos os sentimentos de todos os alunos verificamos que as emocdes
positivas predominaram entre eles, indicando que a dramatizagdo mesmo tendo sido
relacionada aos conflitos da maternidade, foi considerada pela maioria como atividade de
aprendizado. Os alunos atores revelaram, logo apds a atividade, que ndo estdo preparados
para serem pais e aconselham a todos a ndo viverem essas circunstancias. Essa verbalizagao
pode indicar que a sequéncia de atividades promoveu a tomada de consciéncia entre esses

alunos, pois segundo Vigotski:

“

a tomada de consciéncia dos nossos atos e estados deve ser
interpretada como sistema de transmissores de uns reflexos a outros que
funcionam corretamente em cada momento consciente. Quanto maior
seja o ajuste com que qualquer reflexo interno provoque uma nova série
em outros sistemas, mais capazes seremos de prestar-nos contas de
nossas sensag¢des, comunicd-las aos demais e vive-las (senti-las, fixd-las
nas palavras etc.) “ (VYGOTSKI, 1991, p. 3)

Para Vigotski (2004) a consciéncia humana decorre de experiéncias sociais
internalizadas, que foram inicialmente vividas como uma relacdo entre pessoas, e na
medida em que sdo internalizadas passam a ser vividas como uma relagdo entre centros
corticais, como nos processos de evocacdo da memaria. Assim, a origem da consciéncia é
social. Portanto, este autor entende que o sujeito ndo é apenas ativo, mas interativo, que
a construcdo do aprendizado inicia de fora para dentro e esta relacdo é sempre mediada
pela cultura e relacionada ao desenvolvimento mental superior. Vigotski vé o sujeito em

sua completude e a partir de conceitos individuais. Diz que o sujeito aprende a significar
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tudo aquilo que o cerca a partir de sua capacidade de compreensao e da mediagdao com a
cultura.

Quando analisamos a pergunta do pds-teste em que os alunos teriam que completar
o porqué da frase, eles mostraram que houve a assimilagdao do conteudo identificando que
a sequéncia da afirmativa era uma consequéncia. Além disso, alguns conseguiram ir mais
além, demonstrando o livre arbitrio, quando afirmaram ser uma escolha o uso ou ndo de
métodos contraceptivos.

Foi importante identificar que os sentimentos positivos preponderaram sobre os
negativos entre os alunos apds a dramatiza¢do, na aula Brincando de Casinha, quando a
maioria disse que este momento era adequado para o aprendizado. Assim como afirma
Vigotski, a expressdo artistica € um meio de externar positiva ou negativamente emocdées
e sentimentos.

Segundo lzquierdo (2011, p. 45) e Hennemann (2014, p. 2) a emocao interfere no
processo de retencdo de informacdo, e que se precisa de motivacao para aprender.

Para que a mudancga de atitude realmente aconteca, acredito que seja necessario
mudar a forma de apresentacdo pedagdégica em todos os sentidos, propondo estratégias
inovadoras, que levem de fato o aluno a uma reflexdao do que, do por que e de como ele
estd aprendendo. Dessa forma, estou satisfeita com a escolha feita para a intervencao
pedagdgica, fazendo com que os alunos refletissem e se emocionassem através de suas
demonstragdes.

Nossa sequéncia didatica mostrou que podemos sim, trabalhar a bagagem e as
emocdes dos aprendizes. O envolvimento deles na organizacdo e na realizacdao da
dramatizacdo revelou a motivacdo dada pela atividade. De acordo com Mora - “... Nada se
aprende, a menos que o que ha para ser aprendido nos emocione e nos motive. Isto &, algo

gue tenha um significado importante para nés...” (Mora, 2004, p. 75).
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

6.2. Conclusoes

Nosso trabalho reafirma que o ensino formal, ao tratar apenas da dimensao biolégica
informativa da contracepgdo, promove a aquisicdo do conhecimento adequado,
relacionado aos métodos de prevencao de gravidez e de doencas, mas ndo promove a
tomada de consciéncia necessaria 8 mudanca de atitude dos alunos. E preciso estimular
emocionalmente e afetivamente os alunos.

A intervencdo pedagdgica criada, com base nas teorias cognitivas e principios
neurocientificos de aprendizagem, atendeu as expectativas, pois houve comprometimento
na realizacdo das atividades desenvolvidas com prazer pelos alunos, induzindo-os a
experimentar sentimentos e emogdes. Foi inovadora criando oportunidade para os alunos
serem os atores das situacdes-problema e refletirem com base em suas proprias vivéncias,
criando pontes para a tomada de consciéncia.

As avaliacOes revelaram a capacidade reflexiva dos alunos na identificacdo e na
resolucao de problemas relacionados a gravidez na adolescéncia, assim como indicaram a
potencial tomada de consciéncia sobre eles.

Concluimos, portanto, que a intervencao pedagégica desenvolvida foi inovadora e
efetiva para o grupo de alunos participantes, e que o produto autoral Brincando de Casinha
correspondeu plenamente ao seu propdsito contribuindo para a tomada de consciéncia
das dificuldades e responsabilidades associadas a criagdo dos filhos.

Consideramos, também, que a nossa intervencdo pedagodgica foi bem aceita pelos
alunos, que se sentiram a vontade para falar sobre a tematica, demonstrando o quanto esta
atividade foi importante para o seu aprendizado. Isso reafirma que a motiva¢do adequada pode
levar ao comprometimento do aluno e ao prazer em aprender. Como nos disse um aluno,

precisamos de atividades como estas na escola. Dessa forma, poderemos realmente mediar um

aprendizado significativo, que atenda a funcdo social da escola.
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6.3. Perspectivas

Esperamos e acreditamos que a intervenc¢do pedagdgica criada nesse trabalho possa
mudar as atitudes dos adolescentes, com aquisicdo de novos conhecimentos em face da
sexualidade e saude reprodutiva. Assim, a partir dessa experiéncia de éxito planejamos
implementar, junto aos professores da escola, propostas de novas abordagens
pedagdgicas, que envolvam a motivacdao, a reflexdo e a emogdo, fatores esses

indispensaveis ao aprendizado significativo.
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8. APENDICE

8.1. TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: CRIACAO DE PROPOSTA DE INTERVENGCAO PEDAGOGICA NO
PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
Pesquisador Responsavel: KATIA JACQUES BRAZ

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
Telefones para contato do Pesquisador: (21) 2611 1514 - (21) 99644 7770

Vocé esta sendo convidada a participar como voluntaria (o) do projeto de pesquisa
”CRIACAO DE PROPOSTA DE INTERVENCAO PEDAGOGICA NO PREVENCAO DA GRAVIDEZ
NA ADOLESCENCIA “, de responsabilidade da pesquisadora Katia Jacques Braz.

Este projeto tem como objetivo esclarecer os motivos que levam as adolescentes de
14 a 17 anos a engravidar promovendo a reorientardao do ensino. Na publicacdo dos
resultados desta pesquisa, sua identidade serd mantida no mais rigoroso sigilo.

Vocé responderd a um questiondrio online, com o titulo GRAVIDEZ & ADOLESCENCIA,
participara das aulas e das discussées de um grupo focal que serdo filmados e que sé serdo
usadas para andlise da atividade pedagégica, que envolvera o registro da sua emocao,
atitude e comportamento. As imagens nao serdo divulgadas e serdo apagadas ao término
da analise.

Vocé ndo tem que participar desta pesquisa se vocé ndo desejar ou, caso queira
participar e depois desistir, vocé pode.

Serdo omitidas todas as informacdes que permitam identifica-lo (a).

Os beneficios em participar é que vocé estard contribuindo para a compreensao do
fendmeno estudado e para a producdo de conhecimento cientifico, assim como para o seu
aprendizado sobre a prevencdo de gravidez na adolescéncia.

Nome do voluntario: Idade:
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8.2. AULAS

8.2.1. AULA1

O que é? O que é?

(AULA ADAPTADA do Projeto H - Série Trabalhando com Homens Jovens, na promog¢do da saude
e da equidade de género. Sexualidade e Saude reprodutiva - caderno 1; pag. 42. Promundo,
ECOS, Instituto Papai, Salud Y Género)

Objetivos: Conhecer a diversidade da sexualidade em diferentes seres vivos.
Reconhecer os diferentes significados e discursos que estdo associados aos géneros, sexualidade e
reproducao.

Materiais necessdrios: apresentacdo de slides; quadro; canetas coloridas.
Tempo recomendado: 30 minutos

Dicas/notas para planejamento: Na hora de contextualizar o que vem a ser homem, sexualidade,
reproducdao e mulher, é importante partir das palavras que foram levantadas pelos prdprios
participantes. Caso o grupo se mostre timido, o educador pode comecar dando uma sugestao.

Procedimento

1.Divida, inicialmente, o quadro em 4 colunas e, em plenaria, pergunte aos participantes o que vem
imediatamente a cabega quando escutam a palavra homem.

2.Escreva a palavra homem na primeira coluna do quadro e, conforme forem falando, anote as
respostas fazendo uma lista.

3.Na sequéncia, solicite que fagam o mesmo com as palavras: reprodugao, sexualidade e mulher.
Um de cada vez.

Ao final, leia todas as defini¢des que surgiram para cada uma das palavras propostas e pega que
fagam comentdrios sobre as respostas que surgiram.

Perguntas para discussao
1. O que éser homem?
O que é ser mulher?
Como o homem lida com a sua sexualidade?
E a mulher? E igual ou é diferente? No que?
Qual é o papel do homem na reprodugao?
E diferente do da mulher? Em que?
Como é que o homem lida com seus afetos e sentimentos? E a mulher? Por que existe
essa diferenca?
8. Homens e mulheres sdo diferentes? Em que?
9. Por que existem essas diferengas?
10. Vocés acham que os homens e as mulheres sdo educados da mesma maneira? Por que?

Nou,swnN
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Fechamento

Fazer uma sintese do que significa ser homem e ser mulher em nossa sociedade, a partir das
respostas dadas pelos participantes;

Mostrar que a sexualidade é um componente da vida humana e, portanto, ndo é determinada
somente por fatores bioldgicos;

Explorar a diferenca entre o corpo sexual (prazer) e o corpo reprodutor (reproducdo), bem como a
sua inter-relacao;

Enfocar os aspectos afetivos da sexualidade e da reproducao e a forma diferente como a afetividade
é transmitida a homens e mulheres através da educacao;

Discutir os aspectos culturais da sexualidade, ou seja, que o ato sexual com fins reprodutivos é
comum na maioria dos seres vivos, mas somente o ser humano atribui valores, costumes,
significados ao sexo que ndo estdo relacionados unicamente a procriacao; que a sexualidade é
variavel social e historicamente, podendo ter desde valores morais rigidos/puritanos até os de
maior liberdade.
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8.2.2. AULA2

Quero... Nao Quero.... Quero...Nao Quero...

(AULA ADAPTADA do Projeto H - Série Trabalhando com Homens Jovens, na promog¢do da saude
e da equidade de género. Sexualidade e Saude reprodutiva - Minha Vida de Jodo — Guia de
discussdo, pag. 08. Promundo, ECOS, Instituto Papai, Salud Y Género.)

Esta é uma técnica que permite atualizar, de forma participativa, os argumentos que os homens e
as mulheres apresentam a favor e contra o uso do preservativo.
Objetivos: recriar as situacdes em que ocorre a negociacdo do sexo seguro incorporando os
argumentos a favor e contra o uso do preservativo. Reforgcar as ferramentas para negociar as
condicdes de seguranca.
Materiais: pedacos grandes de papel ou no quadro, marcadores, fita adesiva.
Tempo recomendado: 2 horas
Procedimento

1. Divida o grupo em quatro equipes ao acaso, numerando-os por meio de cores.

Grupo Temas a discutir
H1 As razGes por que os homens querem usar o preservativo
H2 As razoes por que os homens ndo querem usar o preservativo
M1 As razGes por que as mulheres querem usar o preservativo
M2 As razoes por que as mulheres ndo querem usar o preservativo

2. Para cada grupo é atribuida uma tarefa distinta com um tempo de 15 minutos: cada grupo
anota as razdes em uma cartolina.

3. A negociagdo: sem saber de antemdao com quem vdo negociar, os grupos deverdo utilizar os
argumentos que forem lembrando. Os grupos que ficaram com as razées das mulheres tém que
personifica-las.

Assim, se da a primeira negociacao
H1 (homens que querem usar) negocia com M2 (mulheres que ndo querem usar).

Colocam-se os dois subgrupos para negociar, supondo que ambos queiram ter rela¢gdes sexuais.
Depois da negociacdo, pergunta-se como se sentiram e de que se deram conta. Logo se pede
comentarios das outras equipes que estiveram observando.

E apresentada a segunda negociagdo
H2 (homens que ndo querem usar) negocia com M1 (mulheres que querem usar)

Discute-se da mesma forma. Em ambos os casos, os facilitadores escrevem em pedacos de papel
0s argumentos mais importantes tanto para o uso como para 0 nao-uso.

Perguntas para discusséo

e De que maneira esta negociacdo aparece na vida real?
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e Quais sdo as consequéncias de uma negociacdo que ndo da certo?
e Que outros aspectos das pessoas estdo presentes em uma negociagdo como esta?
e Qual é o melhor momento para negociar?

Para fechamento:

Negociar ndo quer dizer ganhar a todo custo sem buscar a melhor situacdo para ambas as partes e,
sim, perceber onde ambas as partes ganham. No terreno da sexualidade as coisas podem ser muito
complexas por todos os aspectos do humano que aparecem.

Entre uma pessoa que esta segura de desejar sexo seguro e outra que ndo aceita pode haver um
momento em que uma das partes (ou as duas) decida ndo ter relagGes sexuais.

8.2.3. AULA4

Tudo ao mesmo tempo

(AULA ADAPTADA de Trabalhando com mulheres jovens: empoderamento, cidadania e saude
Atividade 22: Tudo ao mesmo tempo pdg. 88. Promundo; Salud e Género; ECOS; Instituto PAPAI;
World Education — Rio de janeiro: Promundo, 2008)

Objetivos: Promover uma discussdao sobre os multiplos papéis e responsabilidades que muitas
mulheres geralmente assumem, e a importancia de dividir os cuidados da crianca e as
responsabilidades domésticas com os homens.

Materiais necessdrios

Copias da Folha de apoio e canetas ou lapis.

Tempo recomendado

2 horas.

Procedimento

Parte 1- O papel do homem e da mulher no cuidado com a crianca.

1. Divida as participantes em trés grupos. Peca que um dos grupos deixe a sala por alguns
momentos. Diga aos outros dois grupos que um deles representara “homens com filhos” e o outro,
“mulheres com filhos”. Em seguida, peca que o grupo que saiu retorne a sala e diga-lhes que serdo
a “plateia”. E importante que este grupo nio saiba quais foram os papéis dados para os outros dois
grupos.

2. Pega que os dois grupos que irdo fazer as representagdes se coloquem em cantos opostos da
sala. Diga-lhes que simulem, silenciosamente, através de mimicas, o que estariam fazendo em
determinadas horas do dia, respeitando os papéis que Ihes cabem, ou seja, homens com filhos ou
mulheres com filhos. A plateia sera responsdavel por observar as atividades desenvolvidas ao longo
do dia.

3. As horas do dia serdo narradas pelo (a) facilitador (a), como por exemplo: meio-dia, seis horas da

manh3, onze horas da noite, uma de cada vez. Ou seja, narra-se meio-dia e o grupo comeca a fazer
a mimica, até que seja narrado um outro horario e outra mimica seja iniciada e assim por diante.
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Também podem ser narradas variadas situagdes: seis da manha em um feriado, meio-dia num final
de semana, madrugada da segunda-feira.

4. O grupo C tem como funcdo observar e comparar as imagens criadas, comentando suas
observacdes ao final, na discussdo em grupo. Pergunte-lhes se acham que as atividades feitas por
mimica acontecem em suas casas ou em suas comunidades.

5. Apds uma breve discussdao sobre esta parte da atividade, explique que o grupo fard mais uma
atividade que acentua as diferencas entra a participacdao de homens e mulheres no cuidado com os
filhos e nas tarefas domésticas.

Parte 2 — Dividindo responsabilidades.

6. Peca as participantes para retornarem aos trés pequenos grupos ou divida-as em outros grupos.
7. Distribua cépias da Folha de Apoio.

8. Cada grupo devera discutir e tentar responder as questdes da Folha de Apoio. Devem ser dados
25 minutos para as respostas. Em grupos com pouco grau de escolaridade as questdes podem ser
lidas em voz alta.

9. Peca que 0 grupo apresente suas respostas e as escreva no quadro.

10. Use as questdes abaixo para facilitar a discussao sobre os papéis de homens e de mulheres no
cuidado com os filhos e tarefas domésticas. Estimule as participantes a fazerem conexdes com
outras atividades desta segao.

Perguntas para discussao

= Quais sdo as diferencas entre a participagdo das mulheres e dos homens no cuidado com os
filhos?

= Como essas diferencas estdo relacionadas aos diferentes papéis e oportunidades dos homens e
mulheres no espaco externo (escola, trabalho)?

= Na sua opinido, quais deveriam ser os direitos das Mulheres em relacdo a maternidade e
trabalho? Quais deveriam ser os direitos dos homens em relacdo a paternidade e trabalho? (Faca
uma comparacdo com as leis descritas no texto abaixo “Leis brasileiras relacionadas a
maternidade e paternidade”).

= E possivel para uma mulher jovem ser mae, estudar e trabalhar? Que tipos de ajuda ela precisa?

= Algumas responsabilidades sdo mais importantes que outras?

= O que uma mulher geralmente espera do homem em relagdo ao cuidado com os filhos?

= Os homens sdo capazes de cuidar dos filhos tanto quanto a mulher? Por qué?

= O que uma mulher geralmente espera do homem em termos do trabalho doméstico?

= Os homens sdo capazes de desenvolver as tarefas domésticas tanto quanto as mulheres? Por
qué?

* Eimportante para as mulheres e seus companheiros compartilhar os cuidados com a casa e os
filhos? Por qué?

= Quando o homem esta desempregado, ele contribui nas tarefas domésticas?

= (Quais sdo os beneficios de a mulher e 0 homem compartilhar igualmente o cuidado com os filhos
e as responsabilidades domésticas?
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= Como uma mulher pode encontrar tempo para cuidar dela mesma e administrar todas as outras
responsabilidades?

= Como um homem pode encontrar tempo para cuidar dele mesmo, da (s) crianca (s) e de outras
responsabilidades?

= O quevocé aprendeu com esta atividade? Vocé aprendeu alguma coisa que poderia ser aplicada
em sua proépria vida?

Fechamento

As mulheres as vezes equacionam muitos papéis e responsabilidades, dentro e fora de casa. Em
termos de cuidado dos filhos, é geralmente a mulher que assume as principais responsabilidades.
E fundamental lembrar, no entanto, que o envolvimento do pai no cuidado dos filhos ndo estd
ligado exclusivamente a caracteristicas bioldgicas. Ela depende mais de como os homens e as
mulheres sdo criados e se eles sao criados para achar que homens também podem cuidar de
criancas. Embora meninas e mulheres sejam frequentemente criadas desde cedo para cuidar dos
filhos, os homens também podem aprender a fazer isso, inclusive podem aprender muito bem.
Como maes, irmas e esposas, podemos encorajar meninos e homens a participar do cuidado dos
filhos e de outras criancas, de modo que possam praticar as habilidades necessarias para serem
bons pais e cuidadores.

8.3. FOLHA DE APOIO

OS PRIMEIROS CUIDADOS

A HIGIENE DO BEBE. A higiene didria é essencial para a salide e bem-estar do bebé, mas vai muito
além disso. Ela proporciona um espaco importante para a intimidade e a comunicacdo, uma grande
oportunidade de estreitar lacos entre pai e filho. Podem ser momentos de alegria e prazer para a
crianga e também para o pai. O banho logo se convertera numa rotina didria, pois, se ndo surgir
nenhum impedimento, convém repeti-lo todos os dias: um banho rapido, em ambiente adequado,
com agua a uma temperatura branda para que a crian¢a nao passe frio nem calor, com o cuidado
necessario para que tudo se desenvolva nas maximas condi¢des de seguranga.

UMBIGO. Deve ser higienizado pelo menos 3 vezes ao dia, utilizando alcool 70%, sempre depois do
banho e nas trocas de fralda. Um pequeno sangramento as vezes é normal. A mamae deve elevar
o coto umbilical suavemente e com um chumaco ou uma haste de algodao deve limpar bem a base
onde o coto se insere na barriga. Retire qualquer secre¢do que |4 esteja e enquanto o algodao sair
escuro, repita a limpeza com novo algodao. Utilize uma gaze para secar caso o coto figue molhado
em excesso. Aos poucos, o coto ficard mais endurecido, seco e escuro. Durante os cuidados, o bebé
pode chorar, mas nado se preocupe. O bebé ndo chora de dor, chora pelo incomodo da temperatura
fria do dlcool. Ndo ha com o que se preocupar na hora do banho. O coto umbilical pode ser lavado
com agua filtrada e sabdo neutro. Depois deve ser feito a secagem e limpeza. Ndo é aconselhado
utilizar faixas, cinteiros ou qualquer outra peca de roupa que impeg¢a o arejamento natural da
regido. Faca uma dobra na fralda, embaixo do coto umbilical.

O CARINHO DO PAI. Tenha sempre em mente esta realidade: mesmo que para o bebé a higiene
corporal seja uma necessidade basica, ndo se trata apenas de uma mera eliminagdo da sujeira. O
momento da higiene tem uma dimensdo psicolégica e emocional e faz parte do processo de
desenvolvimento da afetividade da crianga.

TOCAR. Durante a primeira fase da vida, o bebé tem na sua pele um dos principais 6rgaos
sensoriais. Assim como reage com evidente desgosto a qualquer tipo de irritagdo cutanea, ele sente
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enorme prazer quando estd em contato com a dgua morna, que o faz recordar a seguranca do
ventre materno, e quando reconhece o toque das maos de seus pais por todo o seu corpo. A higiene
do bebé pode tornar-se um dos momentos mais prazerosos do dia. E uma oportunidade para falar
com ele, estimular suas reagGes e respostas emotivas.

DANDO BANHO. Prepare todo o material necessdrio, deixando-o ao alcance da mao, comprove se
o tempo ndo estd nem muito quente, nem muito frio e que nao haja correntes de ar. Ponha a 4dgua
na banheira. A agua deve estar morna. Verifique a temperatura utilizando o cotovelo ou a parte
interna do antebraco, onde a pele é mais sensivel. Ndo sinta a temperatura com as maos,
acostumadas a suportar temperaturas mais elevadas. A limpeza do rosto e da cabeca requer
cuidados especiais. Para lavar o rosto, ndo use sabonete, apenas dgua morna. Tenha a mao tudo
qgue necessitar. Nao deixe o bebé sozinho na banheira nem por um instante: pode afogar-se em
poucos centimetros de agua. Escolha um lugar sem correntes de ar. Por precaucdo, encha primeiro
a banheira com 3agua fria e depois ponha a dgua quente até alcancar a temperatura adequada;
nunca ponha agua quente com a crian¢a na banheira.

A TROCA DE FRALDAS. Lave sempre as maos antes e depois de trocar as fraldas

Fralda descartdvel. Abra o fecho da fralda, mas nado a tire de imediato, porque frequentemente a
bebé urina, justo nesse momento. Espere alguns segundos para ver o que acontece. Observe se
estd sujo. Levante as pernas do bebé, pegando-o pelos pés e procurando colocar um dedo entre os
tornozelos; com uma toalhinha, retire o quanto puder, da frente para tras, arrastando as fezes em
direcdo a fralda. Ainda com as pernas dele levantadas, coloque na fralda as toalhinhas que tenha
usado, enrole tudo e dobre por baixo do corpo do bebé. Retire ou prossiga com a tarefa. Limpe a
area coberta pela fralda com algodao ou lenco umedecido em dgua morna. Seque bem, sobretudo
nas dobras da pele, e aplique um creme ou pomada ante assadura, mas nunca junto com talco
Deixe o bebé sem roupa por alguns minutos, para que possa bater as perninhas a vontade,
enguanto bumbum se areja e fica bem seco. Abra a fralda limpa, levante o bebé pelas pernas e
deslize a parte que tem o fecho, por baixo do corpo, até a cintura. Separe as pernas do bebé e passe
entre elas a parte dianteira da fralda. Estique a fralda no nivel da cintura e verifique se estd bem
centrada. Pegue a fita por um dos lados, estique e depois pegue o outro lado. Ao fechar, veja se
nao ficou muito apertado ou folgado.

Fralda de tecido. Levante as pernas do bebé e passe a fralda ja dobrada. A parte superior da fralda
deve ficar no nivel da cintura do bebé. Evite a formagao de rugas dobrando as pontas e esticando
a fralda. Passe a parte da frente da fralda entre as pernas do bebé e erga até onde der, ajustando
bem entre as coxas para que o xixi ndo vaze. Com uma das maos, segure firme a frente da fralda
para que ndo se afrouxe. Com a outra, dobre uma das pontas e prenda-a com um alfinete de
seguranca (ou fita adesiva). Faca o mesmo com a outra ponta e verifique se a fralda ndo ficou
folgada nem apertada.

LIMPANDO O BUMBUM

Na menina: Limpe sempre da frente para tras, do contrario podera levar germes do anus para a
vulva e causar uma infec¢do. Ndo limpe dentro da vulva.

No menino: Passe algoddo Umido ou toalhinhas pelas dobras das coxas e pelos genitais. Limpe o
pénis sem forgar o prepucio para tras. Ndo se esquega também da superficie do escroto, que deve
ser limpa da frente para trds, afastando o pénis com os dedos, se necessdrio.

Fonte: Manual do Seu filho: Cuidados com o Bebé. Vol. 1, 2, 3, 4. Rio de Janeiro: Editora Globo,
1995

85



8.4. PRODUTO FINAL — AULA “BRINCANDO DE CASINHA"”
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APRESENTACAO

Comecei a estudar sobre a Educacao Sexual no inicio de meu magistério. Este
tema motivava as turmas e fazia da aula uma discussdo proveitosa, pois 0s
alunos traziam suas davidas, que eram muitas, e se tornava um momento de
troca. Desde entdo, tenho trabalhado didaticamente, tentando de alguma
forma contribuir para que as meninas e meninos tirem o melhor proveito desse
conteudo. Com o Mestrado Profissional em Diversidade e Inclusdo tive a
oportunidade de aperfeicoar minhas préticas pedagdgicas. Criei entdo a
atividade “Brincando de Casinha” como produto de minha dissertagdo. Ela
consiste de quatro situacdes problema, que através da dramatizacao
pretendem envolver ativamente os alunos na vivéncia e discussdao sobre a

gravidez na adolescéncia.

Assim convido vocé a descobrir e desenvolver esta atividade com seus alunos.
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SITUACOES PROBLEMAS

O objetivo desta atividade envolvendo
situacdes problemas € promover a

tomada de consciéncia das dificuldades
e responsabilidades na criacao de
filhos, experimentando situagdes
cotidianas e favorecendo a expressao

de sentimentos e emocgdes.

%_9(%
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Vamos experimentar situacdes problemas

do dia-a-dia ?

=3 =

<Viver os fatos

Sentir as emoc¢oes
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I- Um casal acabou de ganhar
seu bebé:

Chegando em casa, se
deparam com falta de
luz, e faz um grande
calor.

Precisam dar um o
banho no bebé, se
preocupam com O
umbigo. O bebé comega
a chorar muito!
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O leite da mde parece nao sair e o
bebé chora sem parar.

O bebé fez coco e xixi.

O bebé ndo consegue pegar a
chupeta.

O bebé ndo para de chorar e parece
que é colica.

Os pais resolvem dar uma mamadeira.
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II- Passados alguns meses, vocé ja esta
mais acostumada com o seu bebé,
resolve entao passear, esta pensando em
ir ao cinema.

: Com quem vai deixar seu

bebé?

Suas roupas nao servem
mais em voceé, o que fazer?

O pai esta mal-humoradoe
nao quer te acompanhar

A pessoa que vocé pediu
para tomar conta do bebé, te
avisou na ultima hora que
nao pode mais te ajudar.

i .
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Ill- Coisas acontecem sem se
esperar, seu bebé hoje esta com
muita febre.
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Qual a primeira providéncia a
tomar?

A mde mede a temperatura e

verifica que a febre aumentou.
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Vocé esta sem dinheiro nenhum,
como comprar remédios?

Nao ha um carro para vocé ir ao
posto de saude, e chove bastante
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IV- Os dias passam e vocé esta se sentindo
muito feia, seu corpo mudou, esta
cansada, ninguém a ajuda, seu

companheiro reclama.

Vocé quer se cuidar, ir ao cabelereiro.
Mas como?

Precisa estudar, pois tem provas.

Quer preparar um jantar gostoso para o
seu companheiro. Ha varios meses nao
“namora”.
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BRINCANDO DE CASINHA

Objetivos: Tomar consciéncia das dificuldades e responsabilidades
na criacdo de filhos experimentando situacGes cotidianas e
favorecendo a expressao de sentimentos e emocdes.

Publico: alunos do nono ano do Ensino Fundamental Il e do
primeiro ano do Ensino Médio

Justificativa: Sdo notdveis as contribuicées do teatro na formacdo
humana das pessoas. Nesse sentido, trabalhar na escola através de
oficinas de teatro favorece aos alunos a expressao de sentimentos,
além de ampliar a sua comunica¢do com colegas e professores. Essa
modalidade artistica auxilia também a compreensdo da diversidade
de situacdes da sociedade e a percepcao mais viva de sua
realidade.

Duragdo das atividades: Duas ou trés aulas de cinquenta minutos

Conhecimentos prévios trabalhados pelo professor com os alunos:
Cuidados com um recém-nascido (higiene, alimentacdo, saude).
Use a folha de apoio (Manual do Seu filho: Cuidados com o Bebé.
Vol. 1, 2, 3, 4. Rio de Janeiro: Editora Globo, 1995) (Apéndice 7.3).

Material: bonecos, fraldas, mamadeiras.
Atividade:

Divisdo da turma em grupos e apresentacdo das situacdes
problema para a escolha e discussdo das possiveis solugdes.
Identificacdo dos alunos voluntdrios para a dramatizacdo como
atores.

Orientac¢des dadas aos alunos visando a confecc¢do do roteiro da
dramatizacdo incluindo:

Quem? — Identificacdo da personagem de cada um
0O que? — Definicdo do que esta acontecendo
Onde? — Caracterizacao do local
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SITUAGOES PROBLEMAS:

I. Um casal acabou de ganhar seu bebé:

Chegando em casa, se deparam com falta de luz e muito calor.
a) Precisamdar um o banho no bebé, mas se preocupam com o umbigo.
b) A made precisaamamentar. Sem experiéncia ndo sabe como fazer. {
c¢) A mae percebe que o bebé fez coco e xixi, precisa troca-lo.
d) Como o bebé ndo parade chorar, indagam-se se ndo seria cdlica.
e) Os pais resolvem dar uma mamadeira. Sera que pode?

Il. Passados alguns meses, vocé ja esta mais acostumada com o seu bebé,

resolve entdo passear, estd pensando emir ao cinema.

a) Com quem vai deixar seu bebé?

b) Suasroupasndo servem mais em vocé, o que fazer?

c¢) O pai estd mal-humorado e ndo quer te acompanhar

d) A pessoa que vocé pediu para tomar conta do bebé, te avisou na
ultima hora que ndo pode mais te ajudar.

lll. Coisas acontecem sem se esperar, seu bebé hoje estd com muita
febre.

a) Qual a primeira providénciaa tomar?

b) Vocé estd sem dinheiro nenhum, como comprar remédios?

c¢) A mae mede atemperatura e verifica que a febre aumentou.

d) N&o hadum carroparavocéir ao posto de satide, e chove bastante.

IV. Os dias passam e vocé esta se sentindo muito feia, seu corpo mudou,
estd cansada, ninguém a ajuda, seu companheiro reclama.

a) Vocé quer se cuidar, ir ao cabelereiro. Mas como?

b) Precisaestudar, pois tem provas.

¢) Quer preparar um jantar gostoso para o seu companheiro.
d) H&vérios meses ndo “namora”.
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SUGESTOES

Ao convidar os alunos para participarem, solicitar o envolvimento com
seriedade durante a dramatizacao. Caso algum aluno ndo queira representar,
deixar livre, uma vez que é fundamental a espontaneidade e o desejo de
participar nesse momento. A plateia devera respeitar os colegas que estiverem
participando, sem interferir na apresentacdo dos mesmos. O importante é levar
o aluno a perceber que, a todo tempo, estamos vivendo situacdes do cotidiano
que muitas vezes passam despercebidas, mas que merecem ser refletidas e
planejadas.

SUGESTAO DE AVALIACAO:
12 AVALIACAO:

- Usar as perguntas abaixo, para os participantes atores e plateia:

Como foi participar dessa atividade?

Que emogdes surgiram nessa experiéncia?

Como vocé acha que a pessoa que estava com vocé se sentia?

Quais foram as duvidas identificadas sobre os cuidados com o bebé.
Registrar os questionamentos que surgiram no decorrer da atividade e se
houve constrangimento em algum momento.

Registrar também, os sentimentos e rea¢des decorrentes de tais situacdes
dramatizadas.

L S

e Anotar no quadro e realizar uma discussao com os alunos.
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22 AVALIACAO:

Na aula seguinte, aplica-se a promove-se a auto avaliagdo usando o seguinte
modelo:

Como vocé se sentiu sendo pai ou mae de um bebé?

Estd preparado para viver na vida real esta situagdo?

Indique, na sua opinido, quais seriam as dificuldades ou facilidades de se ter
filhos

Objetivo desta avaliacdo:

Verificar se a atividade contribuiu para a tomada de consciéncia dos alunos
em relacdo a prevencado da gravidez na adolescéncia, com solu¢des para uma
possivel situacdo problema.
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